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Tarsus Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Editoryal Politikalar

e Amag ve Kapsam

e Hakem Degerlendirme Siireci

e Acik Erigsim Politikasi
Amac ve Kapsam

Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yayimlanan Tarsus Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, saglik bilimleri alaninda bilimsel bilgi {iretimine katki saglamay1 amaglayan hakemli ve siireli bir akademik
dergidir. Dergi; saglik bilimleri alanina yonelik giincel ve bilimsel nitelik tasiyan aragtirmalarin yayimlanmasini
hedeflemektedir.

Dergide; klinik ve deneysel aragtirmalarin yani sira 6zgiin arastirma makaleleri, derleme yazilari, olgu sunumlar1 ve
yayimlanmis ¢aligmalara iligkin bilimsel degerlendirmeleri igeren editdre mektuplar kabul edilmektedir. Yayinlanan
calismalar saglik bilimlerinin farkli disiplinlerinde ¢alisan aragtirmacilar, akademisyenler ve saglik profesyonelleri i¢in

bilimsel bir kaynak olusturmayi amaglamaktadir.

Dergiye gonderilen tiim c¢aligmalarin bilimsel etik ilkelere uygun olarak hazirlanmis olmasi beklenmektedir. Bunun
yaninda yayimlanacak c¢aligmalarin bilimsel standartlara uygun olmasi ve herhangi bir ticari ¢ikar gozetilmeden

hazirlanmig olmasi temel ilkeler arasinda yer almaktadir.

Hakem Degerlendirme Siireci

Dergiye gonderilen makalelerin basvuru ve degerlendirme siirecleri elektronik ortamda yiiriitiillmektedir. Yayin
degerlendirme siirecine alinacak ¢aligsmalarin daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis ya da baska bir dergide
degerlendirme siirecinde bulunmamasi gerekmektedir. Calisma icerisinde daha 6nce yayimlanmis tablo, sekil veya
metin boliimlerinin kullanilmas1 durumunda, ilgili yayin hakk: sahiplerinden gerekli izinlerin alinmasi ve bu durumun
calismada acgik sekilde belirtilmesi zorunludur. Bilimsel toplantilarda sunulmus olan ¢aligmalarin tam metin olarak
gonderilmesi miimkiindiir. Ancak bu durumun makale icerisinde belirtilmesi ve sunum yapilan toplantiya iliskin
bilgilerin a¢ik bi¢cimde verilmesi gerekmektedir. Dergiye iletilen ¢aligmalar dncelikle bigimsel agidan incelenir. Yazim
kurallarina uygun bulunan makaleler hakem degerlendirme siirecine alinir. Hakemlerin dnerileri dogrultusunda gerekli
goriilen durumlarda yazarlardan diizeltme talep edilebilir ve yapilan diizenlemelerin ardindan c¢alisma yeniden

degerlendirilir.

Makale basvurusunun ardindan g¢alismalar genellikle alaninda uzman en az iki hakem tarafindan degerlendirilir.
Hakemlerin oOnerileri dogrultusunda yazarlardan belirli siire icerisinde diizeltme yapmalar talep edilebilir. Gerekli

goriilen durumlarda degerlendirme siireci editor karariyla uzatilabilir. Hakem degerlendirmeleri tamamlandiktan sonra
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editor tarafindan nihai karar verilir. Makale degerlendirme siireci devam ederken yazar listesinde degisiklik yapilmasi
ancak tiim yazarlarin yazili onay1 ile miimkiindiir. Aynm sekilde yeni bir yazar eklenmesi veya yazar siralamasinin

degistirilmesi de tlim yazarlarin onay1 olmadan gergeklestirilemez.
Acik Erisim Politikasi
Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi acik erisim yaymncilik ilkesini benimsemektedir. Dergide

yayimlanan tiim ¢aligmalar yayimlandiklari andan itibaren okuyucularin iicretsiz erisimine sunulmaktadir. Bu politika

dogrultusunda bilimsel bilginin genis kitlelere ulagmasi ve akademik paylagimin artirilmasi amaglanmaktadir.
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EDITORDEN

Tarsus Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi'nin ilk sayisim bilim diinyasiyla bulusturmanin gurur ve
mutlulugunu yasamaktayiz. Saglik bilimleri alaninda hizla artan bilgi birikimi, disiplinler arasi is birligini ve bilimsel
iletisimi her zamankinden daha onemli hale getirmektedir. Bu dogrultuda dergimiz; saglik bilimlerinin farkl
alanlarinda tiretilen nitelikli bilimsel caligmalarin paylasilmasina katki saglamayi, giincel arastirmalari bilim diinyasiyla

bulusturmay1 ve literatiire deger katmay1 amaglamaktadir.

Dergimizin bu ilk sayisinda; cocuk gelisimi, dil ve konusma terapisi, fizyoterapi, ebelik ve hemsirelik alanlarini
kapsayan caligmalar yer almaktadir. Bu kapsamda fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin iletisim becerileri ve
empati diizeylerini inceleyen arastirma, ebelik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlarini ele alan calisma, okul
oncesi donemde ¢evre farkindaliginin sosyal davranis lizerindeki etkisini degerlendiren arastirma, asi reddi ve asi
tereddiidii konusunu ele alan derleme makale ile serebellopontin ag1 tiimdriine bagl gelisen disfoni ve disfajide ses ve
yutma rehabilitasyonu ile fonksiyonel iyilesmeyi konu alan bir olgu sunumu okuyucularimizin degerlendirmesine

sunulmustur. Bu ¢aligmalarin saglik bilimleri literatiiriine katki saglayacagina inantyoruz.

Dergimizin ilk sayisinin hazirlanmasinda emegi gegen editor kurulumuza, degerli hakemlerimize ve g¢aligmalarini
dergimizle paylasan kiymetli yazarlarimiza tesekkiir eder; dergimizin bilimsel bilgi tiretimine katki sunmasini temenni

ederiz.

Saygilarimla
Dog. Dr. Atiye KARAKUL
Editor
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Levels: A Pilot Study

Oz

Bu arastirmanin amacit yaz staji egitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyon
Ogrencilerinin iletisim becerileri ve empati diizeylerine olan etkisini incelemektir.
Tiirkiye’de bir devlet iniversitesinde o6grenim goren 2. simf fizyoterapi ve
rehabilitasyon 6grencileri aragtirmaya dahil edildi. Arastirmada 6grencilerin iletisim
becerileri, Iletisim Becerileri Olgegi ile; empati diizeyleri ise, Toronto Empati Olgegi
ile degerlendirildi. Veriler, staj oncesinde ve staj bitiminde Google® Form
araciligiyla toplandi. Arastirmaya toplam 19 Ogrenci katildi. Katilimcilarin yas
ortalamast 21,109 yil idi. Iletisim becerileri puan ortalamasi staj oncesinde
100,88+8,61 iken; staj sonrasinda 106,25+11,64’e yiikseldi ve bu artis istatistiksel
olarak anlamli bulundu (z=-2,001; p=0,045). Empati puani ise staj Oncesinde
55,41+4,92 iken; staj sonrasinda 56,38+6,94 idi; bu artig ise istatistiksel olarak
anlamli degildi (z=-1,024; p=0,306). Sonug olarak, yaz staji egitimi fizyoterapi ve
rehabilitasyon &grencilerinin  iletisim  becerilerini  gelistirdi; ancak empati
diizeylerinde anlamli bir degisiklik olusturmadi. Bu sonuglar, egitim programlarinda
Ogrencilerin empati becerilerini artirmaya yonelik ek uygulamalara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Staj Egitimi, iletisim Becerileri,
Empati, Pilot Caligma

Abstract

This study aimed to examine the effect of internship training on the communication
skills and empathy levels of physiotherapy and rehabilitation students. Second-year
students enrolled at a public university in Tirkiye were included. Communication
skills were assessed using the Communication Skills Scale, and empathy levels were
assessed using the Toronto Empathy Questionnaire. Data were collected via
Google® Forms before and after the internship. Nineteen students participated (mean
age 21.1 + 0.9 years). The mean communication skills score increased from 100.88 +
8.61 pre-internship to 106.25 + 11.64 post-internship, a statistically significant
improvement (z= —2.001; p = 0.045). The mean empathy score changed from 55.41

+ 4.92 to 56.38 + 6.94, which was not statistically significant (z = —1.024; p =
0.306). In conclusion, internship training improved students’ communication skills
but did not produce a significant change in empathy levels. These findings suggest
that educational programs may need additional components specifically targeting the
enhancement of empathy.

Keywords: Physiotherapy and Rehabilitation, Internship Training, Communication
Skills, Empathy, Pilot Study
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Staj Egitiminin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin fletisim Becerilerine ve Empati Diizeylerine Etkisi: Pilot Calisma

1. GIRIS

Fizyoterapistler, bireylerin sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik davranislarin kazandirilmasinda topluma
rehberlik eden, fonksiyon kayiplarimin giderilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla rehabilitasyon ekibinde
temel rol iistlenen saglik profesyonelleridir (Wtoszczak-Szubzda & Jarosz, 2013). Bu profesyonel rol, yalnizca teknik
bilgi ve beceri degil, ayn1 zamanda etkili iletisim, empati ve klinik karar verme siireglerini dogrudan besleyen kisilerarasi
yeterlilikleri de zorunlu kilmaktadir. Nitekim fizyoterapistler, bir¢ok diger saglik calisanina kiyasla hastalariyla daha
uzun siire ve daha yogun etkilesim kurduklarindan, hastanin duygusal durumunu anlayabilme, empatik bir tutum
gelistirebilme, motivasyonu siirdiirebilme ve karsilagilan klinik sorunlara ortak ¢dziim {iretebilme becerileri tedavi
siirecinin merkezine yerlesmektedir (Wtoszczak-Szubzda ve Jarosz, 2013). Ayrica, yapilan c¢aligmalarda
fizyoterapistlerin etkili iletisim kurma ve empati becerilerinin, hastalarin rehabilitasyon siirecine olumlu katki sagladigi
gosterilmistir (Ozen Oruk, 2021). Bireylerin iletisim becerileri ve empati diizeyleri bireysel ve akademik zelliklere gore
farklilik gostermekle birlikte, saglik bilimleri fakiiltesi miifredatlarinda bu igerikte bir ders bulunmamaktadir (Castro-
Sanchez ve ark., 2012; Dhulipala ve ark., 2022; Otravenko ve ark., 2024). Bu baglamda, fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin yaz staji1 egitimi siirecinde gercek hasta ve saglik ekibi ile dogrudan etkilesim kurmalari, iletisim ve empati
becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir 6grenme ortami sunabilir. Bu arastirmada yaz staji egitiminin fizyoterapi ve

rehabilitasyon 6grencilerinin iletisim becerileri ve empati diizeyleri iizerine olan etkisi incelendi.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Bu aragtirma Kesitsel tipte planlandi. Caligsma Tiirkiye’deki bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 2. simif 6grencileri lizerinde ytiriitiildii.
2.2. Katihmecilar

Aragtirmanin evrenini Tarsus Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii dgrencileri olusturdu. Orneklem
biiytikliigii OpenEpi programinda tip-1 hata diizeyi (a=0,05) ve %95 gii¢ diizeyi kullanilarak, 6rnek ¢alisma verilerinden
elde edilen etki biiyiikliigii referans alinarak hesaplandi (Seger ve ark., 2022). Gii¢ analizi sonucunda ¢alismanin evreni
icin gerekli minimum Orneklem biiyiikliigii 472 kisi olarak belirlendi. Ancak, bu ¢alisma pilot ¢aligma niteliginde
oldugundan, arastirmanin rneklemi Tarsus Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 2. Simf 6grencileri ile
siirlandirilmistir. Dahil edilme 6lgiitleri; caligmaya katilmaya goniillii olmak, 18-25 yas arasinda olmak, fizyoterapi ve
rehabilitasyon bolimii lisans 6grencisi olmak, devlet {iniversitesinde 6grenim gormek ve ikinci sinifi bitirip 30 is glinliik
yaz staj1 yapacak olmak seklinde belirlendi. Diglanma Olgiitleri arasinda ¢aligsmaya katilmay1 reddetmek ve daha dnce

saglik alaninda fizyoterapi ve rehabilitasyon disinda bir boliim okumus olmak yer aldi.
2.3. Veri Toplama Araglan

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo ve viicut kitle indeksi gibi demografik verileri ve staj yaptiklar1 kurum
kaydedildi.

Iletisim becerilerini 5lgmek i¢in Korkut-Owen ve ark. tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi kullanildi.

Olgek, 25 sorudan olusan 5°li Likert tipi bir 6l¢ekti. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125 idi.



Aysenur GOKSEN e Nisa AKYAZI e Fatma Kiibra CEKOK

Yiiksek puanlar 6grencilerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugunu gosterdi (Owen ve Bugay, 2014).

Empati diizeyi Spreng ve ark. tarafindan gelistirilen Toronto Empati Olgegi ile degerlendirildi (Spreng et al.,
2009). Olgegin Tiirkge uyarlamasi Totan, Dogan ve Sapmaz tarafindan yapilan 6lgek, 13 maddeden olusan tek boyutlu
ve 5’li Likert tipi bir &lgekti (Totan ve ark., 2012). Olgekten elde edilebilecek toplam puan 13 ile 65 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar, 6grencilerin empati diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tigli, 2019).

2.4. Uygulama Siireci

Veriler Google® Form araciligiyla toplandi. Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunuldu. Arastirma ekibi,
WhatsApp® tizerinden kartopu 6rnekleme yontemiyle potansiyel katilimcilara ulasti. Anketler, 6grencilerin 30 is giinliik
yaz staji egitimi baglamadan hemen 6nce ve staj bitiminin ertesi giinii uygulandi. Formu cevaplandirmak yaklagik 5

dakika siiriiyordu.
2.5. EtikOnay

Aragtirma igin Tarsus Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindi
(22.04.2024 tarihli, 2024/31 karar numarali). Tiim katilimcilara ¢aligmaya katilmanin goniilliiliik esasina bagl oldugu
bildirildi.

2.6. Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edildi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri tanimlayici
istatistiklerle (ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde) 6zetlendi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirildi. Normal dagilim varsayimini karsilamayan degiskenler i¢in parametrik olmayan testler kullanildu.
Iletisim becerileri ve empati diizeylerinin staj dncesi ve sonrasi karsilastirilmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulandi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Calisma i¢in toplam 30 Ogrenciye anket daveti gonderildi. Calismaya toplam 19 6grenci katilmay1 kabul etti.
Iletisim Becerileri Testini 6n- son testini eksiksiz tamamlayan dgrenci sayis1 12, Toronto Empati Olgegini 6n-son testini
eksiksiz tamamlayan 6grenci sayis1 13’tii. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,140,99 yil idi. Katilimcilarin boy ortalamasi
Tablo 1°de gosterildigi iizere 167,2+11,3 c¢m, kilo ortalamasi ise 61,2+10,5 kg olarak bulundu. Ogrencilerin %76,5’i
kadin, %23,5°1 erkekti. Katilimcilarin staj yapmis olduklar1 kurumlar incelendiginde Tablo 2’ de gosterildigi {izere
Ogrencilerin %73,7’si devlet iiniversitelerine bagli hastanelerde, %15,8’1 6zel tiniversiteler bagli hastanelerde, %10,5’1

ise diger kategorisinde yer alan kurumlarda staj yapti.
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Tablo 1. Katihmeilarmn Tanimlayic1 Ozellikleri ve Olgek Puanlar

Degisken n  Min Maks Ortalama SS
Yas (yil) 19 20 23 21,12 0,99
Boy (cm) 19 148 193 167,24 11,37
Kilo (kg) 19 42 87 61,29 10,49
Tletisim Becerileri (On) 19 87 114 100,88 8,61
Empati Olgegi (On) 19 47 65 55,41 4,92
Iletisim Becerileri (Son) 12 91 125 106,25 11,65
Empati Olgegi (Son) 13 4 65 56,38 6,95

n= &rneklem biiyiikliigii; Min = minimum; Maks = maksimum; SS = standart sapma; “On” = klinik yerlestirme
oncesi; “Son” = klinik yerlestirme sonrasi; [letisim Becerileri = Communication Skills Scale (CSS); Empati
Olgegi = Toronto Empathy Questionnaire (TEQ)

Tablo 2. Staj Yapilan Kurum Ozellikleri

Staj Yapilan Kurum n %
Diger 2 10,5
Devlet 14 73,7
Ozel 3 15,8
Toplam 19 100,0

n = gézlem sayisi (6grenci); % = yiizde.

fletisim Becerileri Olgegi sonuglart Tablo 3’te gosterildigi gibidir. On test (staj dncesi) puan ortalamasi
100,8848,61 iken, son test (staj sonrasi) puan ortalamasi 106,25+£11,64 olarak bulundu. Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuglarina gore yaz staji egitimi sonrasinda 6grencilerin iletisim becerileri puanlarinda anlamli bir artig
goriildii (z= - 2,001; p=0,045).

Empati Olgegi 6n test puan ortalamasi 55,41+4,92, son test puan ortalamasi ise 56,38+6,94 olarak bulundu.
Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (z= -1,024; p=0,306).

Tablo 3. fletisim Becerileri ve Empati Olcegi Puanlarimin Staj Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Olgek n Negatif Degisim (n) Pozitif Degisim (n) Esitlik (n) z p
Iletisim Becerileri (On—Son) 12 2 9 1 -2,001 0,045*
Empati Olgegi (On-Son) 13 3 8 2 -1,024 0,306

n = gegerli eslesmis ¢ift; Negatif: Son < On; Pozitif: Son > On; Esitlik: Son = On (teste dahil edilmez); Z = Wilcoxon z;
p = iki yonlii. p < 0,05 anlamhdir.
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4.  TARTISMA

Bu calismada, stajyer 6grencilerin iletisim becerileri ve empati diizeyleri degerlendirildi. Elde edilen bulgulara
gore, Ogrencilerin iletisim becerilerinde uygulama sonrasinda anlamli bir artis gozlenirken; empati diizeylerindeki
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Bu sonug, iletisim becerilerinin egitim ve deneyim yoluyla
gelistirilebildigini; ancak empatinin daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir beceri oldugunu disiindiirmektedir. Benzer sekilde
fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinde film izleme yOnteminin empati ve iletisim becerileri iizerine etkisini
incelendigi bir calismada, 6grencilerin iletisim becerilerinde artig saptarken empati diizeylerinde ise anlamli bir degisiklik
bulmamistir (Keles, 2024). Bu durum, ¢alismamizdaki sonuglarla paralellik gostermektedir. Bir diger ¢aligmada ise,
stajyer dis hekimlerinin iletisim becerilerinin genel olarak yiiksek oldugu; ancak cinsiyet ve smif diizeyine bagh
farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir (Ugurlu ve Erdem, 2017). Bizim ¢aligmamizin sonuglarina gore; dgrencilerin Staj
uygulamas ile iletisim becerilerinde gelisim gozlenmesi, saglik egitimi siirecinde iletisim temelli uygulamalarin 6nemini
ortaya koymaktadir. Literatiirdeki caligmalarn ¢ogu diger saglik gruplar iizerinde yapilmis olsa da fizyoterapi
ogrencileri iizerinde yapilan az sayidaki arastirmalarda da benzer bulgular mevcuttur. iletisim becerileri ile meslege
yonelik tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu ve iletisim becerilerinin 6grencilerin meslekler aras1 6grenmeye yonelik
hazirlik diizeyini artirdigi bildirilmistir (Basangelebi, 2021). Bu bulgu, iletisim egitiminin sadece hasta ile etkilesimde
degil; ayn1 zamanda ekip calismasinda da kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Rehabilitasyon ekibinin énemli bir
parcasi olan fizyoterapistler, staj siiresi boyunca hem hastalar ve hasta yakinlari ile; hem de diger saglik mensuplari ile
iletisim deneyimleri yasamaktadirlar. Stajin iletisim becerilerine olan olumlu katkisinin bu deneyimlerin bir sonucu
oldugunu diisiinmekteyiz.

Empati agisindan bakildiginda ise, fizyoterapistlerin ve 6grencilerin empati diizeyleri ile mesleki deneyimleri
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir. Yani deneyim arttikca empati diizeyinin azaldigr gézlemlenmistir
(Uzunca ve ark., 2025). Bu sonug, empatiyi gelistirmeye yonelik egitim ve farkindalik galismalarinin siirekliliginin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica, fizyoterapi grencilerinde benlik saygisi ve atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugunu,
ancak empati ile dogrudan bir iliski saptanmadigini belirtmistir (Yazic1 ve Terzioglu, 2020). Bu da empatinin yalnizca
kisisel ozelliklerle degil, ayn1 zamanda egitimsel ve gevresel faktorlerle sekillenen bir beceri olduguna isaret etmektedir

(Gergek ve ark., 2022).

5.  SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada yaz staji egitiminin fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin iletisim becerileri ve empati
diizeylerine olan etkisi incelendi. Bulgular, staj sonrasi 6grencilerin iletisim becerilerinde anlamli bir artis oldugunu,
empati diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadigin1 gosterdi. Sonug olarak, yaz staji egitimi
ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirdi; ancak empati diizeylerinin artirilabilmesi i¢in egitim programlarinda farkli
yontemlerin (6rnegin rol yapma, drama, film izleme, hasta simiilasyonu) kullanilmasi gerektigi diisiiniildii. Ayrica
Ogrencilerin empati becerilerini koruyabilmeleri ve gelistirebilmeleri igin miifredatta uzun dénemli ve uygulamali
egitimlerin yer almasimin 6nemi vurgulandi. Caligmanin pilot niteliginde olmasi ve planlanan 472 G6grenci yerine 19
ogrenci ile yiriitiilmesi, sonuglarin genellenebilirligini sinirladi. Bu nedenle daha genis orneklemlerle yapilacak

ileri ¢alismalar alana 6nemli katkilar saglayacaktir.



Staj Egitiminin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin fletisim Becerilerine ve Empati Diizeylerine Etkisi: Pilot Calisma

6. KAYNAKCA

Basangelebi, B. (2021). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin Meslege Yonelik Tutumlari, Iletisim Becerileri ve
Mesleklerarasi Ogrenmeye Hazirbulunusluklar Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi (Turkey).

Castro-Sanchez, A. M., Aguilar-Ferrandiz, M. E., Mataran-Pefiarrocha, G. A., Iglesias-Alonso, A. A., Fernandez-
Fernandez, M. J., & Moreno-Lorenzo, C. C. (2012). Problem based learning approaches to the technology
education of physical therapy students. Med Teach, 34(1), e29-45. https://doi.org/10.3109/0142159x.2012.638011

Dhulipala, S., Adedoyin, F. F., & Bruno, A. (2022). Sign and Human Action Detection Using Deep Learning. J Imaging,
8(7). https://doi.org/10.3390/jimaging8070192

Gergek, H., Uniivar, B. S., Cihan, E., Sahbaz Pirincci, C., ve Y1ilmaz, K. (2022). The Effects of Different Education Models
on the Physical Activity and Health Profile of Healthcare Students in Turkish University [Tiirk Universitelerinde
Farkli Egitim Modellerinin Saglik Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ve Saglik Profilleri Uzerine Etkileri].
Tiirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 33(1), 23-

30. https://doi.org/10.21653/tjpr.934281

Keles MN. (2024). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii Lisans Progranu Ogrencilerinde Film izleme Y&nteminin Empati
ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi: Yar1 Deneysel Calisma. Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 530-
538. doi: 10.5336/healthsci.2024-102349

Otravenko, O., Shkola, O., Zhamardiy, V., Pavliuk, O., Radchenko, A., Donchenko, V., & Myronenko, S. (2024). Method
of physical improvement of higher education students by means of functional training in the aspect of
health-preservation. Acta Balneologica, 66, 40-48.
https://doi.org/10.36740/ABal202401107

Owen, F., & Bugay, A. (2014). iletisim Becerileri Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 0. https:/doi.org/10.17860/efd.95021
Ozen Oruk, D. (2021). Fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii dgrencilerinin Klinik uygulamaya yonelik kaygi diizeyleri
ve kisilik tiplerinin incelenmesi: Bir pilot caligma.
https://doi.org/10.6084/m9.figshare 14488914.v1

Secer, E., Ding, G., Uzunlar, H., Korucu, T. S., & Ozer Kaya, D. (2022). Saghk Alaninda Ogrenim Goren Universite
Ogrencilerinde Uygulamali Ders ve Stajin Akademik Oz Yeterlik Diizeyleri ve Problem Cozme Becerilerine Etkisi:
Kesitsel Bir Aragtirma. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences/Tiirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi,
7(4). doi: 10.21020/husbfd. 996260

Spreng, R. N., McKinnon, M. C., Mar, R. A, & Levine, B. (2009). The Toronto Empathy Questionnaire: scale development
and initial validation of a factor-analytic solution to multiple empathy measures. J Pers Assess, 91(1), 62-71.
https://doi.org/10.1080/00223890802484381

Tigli, A. (2019). Fizyoterapistlerde Empati Becerisinin Mutluluk ve Tiikenmislik Diizeyi ile Iligkisi [The Relationship
Between Empathy Skills with Happiness and Burnout Level in Physiotherapists]. OPUS International Journal of
Society Researches, 14(20), 1011-1024. https://doi.org/10.26466/0pus.600820

Totan, T., Dogan, T., & Sapmaz, F. (2012). The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of psychometric properties
among Turkish university students. Egitim Arastirmalari - Eurasian Journal of Educational Research, 46, 179-
198.

Ugurlu, M., & Erdem, R. (2017). Stajyer Dis Hekimlerinin Iletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi. Siileyman Demirel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi(29), 233-264.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbe/article/1186174

Uzunca, H. A,, llgin, D., & Cilga, G. (2025). Investigation of the Relationship Between Pain Perceptions and Empathy
Levels of Physiotherapists and Physiotherapy and Rehabilitation Department Students: A Cross- Sectional Study.
Turkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, 10(1), 77-84. doi: 10.5336/healthsci.2024- 103965

Wioszcezak-Szubzda, A., & Jarosz, M. J. (2013). Professional communication competences of physiotherapists -- practice
and educational perspectives. Ann Agric Environ Med, 20(1), 189-194. PMID: 23540237.

Yazici, M., & Terzioglu, C. (2020). Fizyoterapi ve rehabilitasyon ogrencilerinin benlik saygisi, atilganlik ve empati
diizeylerinin arastirilmasi [An investigation of self esteem, assertiveness and empathy levels in physiotherapy and
rehabilitation students]. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 6(3), 171-

179. https://dergipark.org.tr/tr/publ/jetr/article/507585



https://doi.org/10.3109/0142159x.2012.638011
https://doi.org/10.3390/jimaging8070192
https://doi.org/10.21653/tjpr.934281
https://doi.org/10.5336/healthsci.2024-102349
https://doi.org/10.36740/ABal202401107
https://doi.org/10.17860/efd.95021
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14488914.v1
https://doi.org/10.1080/00223890802484381
https://doi.org/10.26466/opus.600820
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbe/article/1186174
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jetr/article/507585

Aysenur GOKSEN e Nisa AKYAZI ¢ Fatma Kiibra GEKOK

GENISLETILMIS OZET (EXTENDED SUMMARY)

This study examined the effect of clinical placement (internship) training on communication skills and empathy
levels among second-year physiotherapy and rehabilitation students at a state university in Tirkiye. Effective
communication and empathic understanding—core competencies for health professionals—are linked to patient
satisfaction, treatment adherence, and safe care. The study sought to assess the contribution of early clinical experience
to gains in these two domains and to provide guidance on how curricula might be strengthened for empathy in particular.
Research questions were: Does clinical placement lead to a statistically significant improvement in students’
communication skills? Does clinical placement lead to a statistically significant improvement in students’ empathy
levels? What implications does the relationship between communication and empathy have for physiotherapy and
rehabilitation education programs? Communication competence in health care can improve alongside clinical practice.
The literature frequently reports that patient contact and feedback cycles strengthen communication behaviors. Findings
regarding empathy are more mixed: increases have been observed with guided reflection, narrative medicine activities,
and mentorship, whereas periods characterized by heavy workload and stress have shown limited change. The
Communication Skills Scale (CSS) and the Toronto Empathy Questionnaire (TEQ) are widely used instruments in these
areas. The present study contributes to the literature with a small cohort from Tiirkiye. The study employed a single-
group pretest—posttest design. Nineteen second-year physiotherapy and rehabilitation students (mean age 21.1 £ 0.9
years) at a state university in Tirkiye were included. Communication skills were assessed using the CSS; empathy levels
were assessed using the TEQ. Data were collected via Google® Forms before and after the placement. Pre—post
differences were analyzed with the Wilcoxon signed-rank test; statistical significance was set at p < 0.05. The
communication skills score increased from 100.88 + 8.61 pre-placement to 106.25 + 11.64 post-placement, a statistically
significant improvement (Z = —2.001; p = 0.045). This aligns with expectations that practicing behaviors such as asking
guestions, providing explanations, tailoring language to the patient, and engaging in interprofessional communication in
real clinical settings yield measurable short-term gains. The empathy score rose from 55.41 + 4.92 to 56.38 + 6.94;
however, this change was not statistically significant (z=—1.024; p = 0.306). This suggests that clinical placement alone
may be limited in transforming empathic disposition within the examined timeframe and conditions. Findings indicate
that clinical practice is important for enhancing communication skills; repeated opportunities—with authentic
feedback—to take patient histories, deliver clear information, and coordinate within teams are valuable. Several factors
may explain the absence of a significant change in empathy: (i) empathy may be less malleable over short periods; (ii)
time pressure and workload during placements may prioritize task-focused behaviors over affective practices; (iii)
methodological issues such as instrument sensitivity or ceiling effects. Complementing placement experiences with
components that explicitly target empathy is recommended from a curricular standpoint, and evidence-informed options
include post-encounter debriefs centered on empathy, patient narratives and assignments capturing the patient
perspective, and structured communication frameworks that incorporate empathic language patterns. Embedding these
activities before, during, and after placements may facilitate translating clinical contact into empathic understanding.
Strengths include the authentic clinical setting and use of validated instruments, while key limitations are the small
sample (N = 19), single-center scope, and a pretest—posttest design without a control group, which constrains causal

inference; mediating factors—such as placement content/intensity, case variety, quality of supervision, and workload—
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were not additionally analyzed. Larger, multi-center samples and controlled or randomized designs comparing “routine
placement” to “placement plus empathy-focused pedagogical components” are recommended, and alongside quantitative
scales, qualitative data (reflective writings, focus groups) can clarify how students conceptualize empathy and which
experiences trigger change; monitoring mentorship/supervision practices and case mix and conducting follow-up
(longitudinal) assessments would help test durability and transfer. In conclusion, clinical placement is associated with a
statistically significant increase in communication skills among second-year physiotherapy and rehabilitation students,
while empathy shows a small but non-significant increase; the findings suggest that clinical experience strengthens
communication, and targeted methods—such as simulation, case-based learning, and video review—should be integrated
into the curriculum for empathy development.
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Bu arastirma, ebelik 6grencilerinin yapay zekaya iliskin bagimlilik diizeyleri ile
tutumlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Tanimlayici ve
kesitsel tipte tasarlanan ¢aligma, bir devlet iniversitesinin Ebelik bdliimiinde
Ogrenim gormekte olan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 206 6grenci ile
yiriitiilmiistiir. Etik kurul izni ve &grencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi” ve “Yapay Zeka
Tutum Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,48+2,63
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yapay zekdya bagimlilik 6lceginden aldiklar:
puan ortalamasi 11,81+3,14 olup, bu sonu¢ 6grencilerin yapay zekdya karsi orta
diizeyde bir bagimlilik egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Regresyon analizine
gore yapay zekd bagimliligi, 6grencilerin yapay zekaya yonelik tutumlarini %12
oraninda agiklamaktadir (R=0,127, p<0,001). Bulgular, ebelik dgrencilerinin yapay
zekaya iliskin tutumlarinin genel olarak yiiksek, bagimlilik diizeylerinin ise orta
seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica 6grencilerin yapay zekdya bagimlilik
diizeyleri arttikca, yapay zekaya karsi olumlu tutumlarinin da anlamli sekilde
yiikseldigi belirlenmistir. Sonug olarak, yapay zekanin saglik ve egitim alanlarinda
giderek yayginlagmasi, &grencilerin bu teknolojiye ilgisini ve kullanim sikligimi
artirmaktadir. Bu durum, 6grenme siireglerinde yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmesi
acisindan avantajli olmakla birlikte, agirt kullamimin bagimliliga doniisme riski
acisindan dikkatle ele alinmalidir. Bu nedenle, ebelik egitim miifredatinda yapay
zekanin bilingli, etik ve dengeli kullanimina yo6nelik farkindalik kazandiran egitim
iceriklerinin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, Ebelik, Ogrenci, Yapay Zeka.

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between midwifery students'
levels of dependence on artificial intelligence and their attitudes toward it. Designed
as a descriptive and cross-sectional study, it was conducted with a total of 206
students enrolled in the Midwifery Department of a state university who met the
inclusion criteria. Ethical committee approval was obtained, and informed consent
was obtained from the students. Data were collected using the “Demographic
Information Form,” the “Artificial Intelligence Dependency Scale,” and the
“Artificial Intelligence Attitude Scale.” The mean age of the participants was
determined to be 20.48+2.63. The mean score of the students on the artificial
intelligence dependency scale was 11.81£3.14, indicating that the students showed a
moderate level of dependency on artificial intelligence. According to regression
analysis, artificial intelligence dependency explains 12% of students' attitudes
toward artificial intelligence (R?>=0.127, p<0.001). The findings indicate that
midwifery students generally have a high attitude toward artificial intelligence,
while their dependency levels are moderate. Furthermore, it has been determined
that as students' dependency levels on artificial intelligence increase, their positive


mailto:zeynepbozkurt@tarsus.edu.tr
mailto:tugcesonmez@tarsus.edu.tr
mailto:ozlemkoc@tarsus.edu.tr

Ebelik Ogrencilerinin Yapay Zeka Bagimliligi ve Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

attitudes toward it also rise significantly. Consequently, the increasing prevalence
of artificial intelligence in healthcare and education is boosting students' interest in
and frequency of use of this technology. While this situation is advantageous in
terms of developing innovative approaches in learning processes, it should be
handled with care in terms of the risk of excessive use turning into dependency.
Therefore, it is recommended that midwifery education curricula include
educational content that raises awareness about the conscious, ethical, and balanced
use of artificial intelligence.

Keywords: Addiction, Artificial Intelligence, Midwifery, Student
©

10


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Zeynep Seyyide KAYA ¢ Tugce SONMEZ ¢ Ozlem KOC

1. GIRIS

Yapay zeka, bir makinenin insan davraniglarimi taklit edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu alan,
insanlarin 6grenme, hafiza, analiz yapma ve yenilik yaratma gibi zeka gerektiren siireclerini simiile edebilmek igin
bilgisayar teknolojilerinden faydalanan ve hizla ilerleyen bir bilgisayar bilimi dalidir. Yapay zeka, makinelerin insan
benzeri diisiinme siireclerini gergeklestirmelerini saglayarak ¢esitli uygulama alanlarinda devrim yaratma potansiyeline
sahiptir (Krittanawong ve ark., 2017). Yapay zeka, giiniimiizde pek ¢ok farkli alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
son donemlerde, biiyiikk veri kiimeleri {izerinde yaptigi analizlerle oldukg¢a etkileyici sonuglar elde edilmistir. Bu

gelismeler, yapay zekanin giiciinii ve potansiyelini daha da goriiniir kilmaktadir (Ocal ve ark., 2020).

Yapay zeka teknolojilerindeki ilerlemeler gz 6niine alindiginda, saglik profesyonellerinin klinik ortamlarda farkl
teknolojiler ve uygulamalarla karsilagsmasi beklenmektedir. Gelecegin saglik ¢alisanlarinin, egitimlerini tamamlayip
meslek hayatlarma atildiklarinda, klinik alanlarda yapay zeka tabanli cesitli araglarin yaygin olarak kullanilmasi
muhtemel goriinmektedir. Saglik bilimleri 6grencilerinin yapay zeka hakkinda sahip olduklari temel bilgiler, bakis acilar
ve endiseleri incelenerek, yapay zekd uygulamalari konusunda farkindaliklarinin artirilmasi saglanabilir. Ciinkii
gelecekteki saglik profesyonellerinin ve ebelerin saglik hizmetlerindeki ilerlemelerle uyumlu biitiinsel bakim saglamak
icin bu teknolojilerle caligmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle &grencilerin bu konudaki algilarinin ve goriiglerinin
bilinmesi 6nemlidir. Bu sayede, 6grencilere yapay zekanin saglik alanindaki potansiyel kullanimlarini daha iyi 6gretmek
ve bu teknolojiyi etkili bir sekilde nasil kullanacaklarin1 gostermek icin gerekli egitim igerikleri sekillendirilebilir. Bu
egitim, gelecekteki saglik profesyonellerinin yapay zekay: klinik siireclerde etkin bir sekilde kullanabilmeleri igin
onemlidir (Y1lmaz ve ark., 2021; Von Garrel ve Mayer, 2023). Ozellikle saglik alaninda kullanimi énemli bir yer tutan

yapay zekanin nasil ve ne kadar kullanildig1 da 6nemli bir diger konudur.

Saglik sektorti, asir i yiikii, yetersiz finansman, kalifiye personel eksikligi, personel tiikenmisligi, yaslanan bir
niifusun getirdigi zorluklar ve COVID-19 salgini gibi 6ngoriilemeyen krizler dahil olmak tizere siklikla bir dizi zorlukla
karsilasabilmektedir. Bununla birlikte, yapay zekanin saglik sektoriine dahil edilmesi, bu zorluklarin cesitli yollarla
hafifletilmesi olasiligin1 sunabilmektedir (Derakhshanian ve ark., 2024). Gelismis algoritmalar ve veri analizinden
yararlanarak yapay zeka, klinik karar almay1 gelistirebilir, problemleri daha hizli ¢dzebilir, klinik ig akislarini optimize
edebilir, kaynaklar1 daha etkili bir sekilde tahsis edebilir, is yiiklerini hafifletebilir ve nihayetinde saglik ortamlarinda
genel verimliligi artirabilir. Saglik hizmetlerindeki diger uygulamalar, hastaliklarin tespiti ve teshisinden tedavilerin

analizine, prognozun tahmin edilmesine ve kisisellestirilmis bakima kadar uzanmaktadir (Teng ve ark., 2022).

Giintimiizde bilgiye kolay ulasmaya aligmis olan 6grencilerde yapay zeka bagimliligi, teknolojinin asir1 kullanimi
sonucu ortaya gikabilecek bir durumdur. Ozellikle 6grenciler, yapay zekay: bilgiye hizl erisim, gérevleri kolayca yerine
getirme veya karar verme siireclerinde bir ara¢ olarak kullanma egilimindedirler. Ancak bu bagimlilik, ¢esitli olumsuz
sonuglar dogurabilir. Literatiirde Ogrencilerin bu konudaki goriiglerinin incelendigi ¢aligmalarda yapay zekanin
Ogrencilerin problem ¢dzme ve analitik diisiinme becerilerine katkisinin oldugu buna karsin 6grencilerde hazira konma
gibi tembellik aliskanliklarima sebep olabilecegine iliskin olumlu goriisler ¢ogunluktadir (Haryanto ve Ali, 2019;

Vatansever, 2024). Yapay zekanin saglik hizmetlerine artan katkisina ve saglik 6grencilerinin yapay zekiya yonelik

11



Ebelik Ogrencilerinin Yapay Zeka Bagimliligi ve Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

tutumlari tizerine ¢ok az ¢calisma mevcuttur.

Literatiirde 6grenci algilari ile ilgili gériisler bulunsa da ebelik 6grencilerinin yapay zeka hakkindaki tutumlart ve
yapay zekdya olan bagimlilik durumlariyla ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle calismamiz ebelik

ogrencilerinin yapay zeka bagimliligi ve tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmustir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

2.1.1. Arastrmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
2.1.2. Arastirmamnn Yerive Zamani

2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tarsus Universitesi Ebelik Béliimiinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler ile

Mart- Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
2.1.3. Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tarsus Universitesi Ebelik Boliimii dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasina
gidilmeden evrenin hepsine ulasilmak hedeflenmistir. Bu nedenle 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Tarsus Universitesi
Ebelik Bolimiinde 6grenim gormekte olan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 206 ebelik 6grencisi ile ¢alisma

gerceklestirilmistir.
2.1.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Tarsus Universitesi Ebelik Boliimii 6grencisi olmak, Calismaya katilmay1 kabul etmektir.
2.1.5. Arastirmadan Dislama Kriterleri
Calismaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler arastirmadan diglanmustir.,
2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Tanmic1 Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulmustur (Ocal ve ark., 2020; Vatansever, 2024).
Form sosyo-demografik 6zellikler ve yapay zekaya dair sorulari igeren yedi sorudan olugsmaktadir.

2.2.2. Yapay Zekd Tutum Olgegi (YZTO)

Aktay ve ark. (2024) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 13 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar
“Yapay zekanimn faydalar1”, “Yapay zekanin riskleri” ve “Yapay zeka kullammi” seklinde belirlenmistir. Olgekten
alinabilecek puan araligi 13 ile 65 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar yapay zekdya yonelik olumlu tutumun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0,881 olarak hesaplanmustir.
(Aktay ve ark., 2024). Bu ¢aligmada ise Cronbach’s Alpha degeri 0,81 bulunmustur.

2.2.3. Yapay Zekiya Bagimhilik Olgegi (YZBO)

Yapay Zekdya Bagimhilik Olgegi (YZBO): Olgek, bireylerin yapay zekidya olan bagimlilik diizeylerini
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degerlendirmek amaciyla Morales-Garcia ve ark. (2024) tarafindan gelistirilmis olup Savas (2024) tarafindan
“Dependence on Artificial Intelligence-DAI” 6lgegi temel alinarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin
i¢ tutarliligr yiiksek bulunmus (Cronbach’s Alpha degeri=0,87) ve tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir.
Tirk¢e uyarlamasinda ise Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 (0,82) ve test- tekrar test degerleri (0,79) olarak
hesaplannustir. Bu calismada ise 0,83 bulunmustur. Olgek tek boyut ve bes maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi
derecelendirme kullanilan 6lgekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar yapay zeka
bagimhiliginm arttigini gdstermektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Morales-Garcia ve ark., 2024;
Savas, 2024).

2.3. Veri Analizi/Uygulama

Verilerin Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Google formlar iizerinde
olusturulan anket ile “online” olarak toplanmistir. Formlar uygulanmadan 6nce 6grencilere arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve onamlar1 alinmistir. Anketin doldurulma siiresi ortalama bes dakika siirmiistiir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 paket
programi ile yapilmistir. Tanitic bilgilerin say1, ylizde dagilimlar ve ortalamalar1 alinmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile test edilmistir. Olgek skorlarinda min-max., ortalama ve standart sapma

analizleri uygulandi. Olgek toplamlar1 arasinda Pearson Correlation ve Linear Regression analizi yapildi.
2.4. Arastirmamn Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilmesi icin Tarsus Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay
almmustir (Tarih:19/02/2025; Karar No:2025/17). Arastirmanin Ogrencilerde yiiriitiilebilmesi i¢in Ebelik Bolim
Baskanligindan aragtirma izni alinmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden tiim 6grencilerden yazili bilgilendirilmis

onam alinmustir,
3. BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 20,48+2,63diir. Ogrencilerin %34’ birinci simf, %31,6’s1
ikinci sinif, %21,4°ii tiglincii simf ve %13,1°i dérdiincii simiftir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu devlet yurdunda kalmakta
ve %52,4’iiniin geliri giderinden azdir. Ogrencilerin ¢ogunun yapay zekd uygulamalarim duydugu, %82’sinin yapay

zekay1 kullandig1 ve gogunlugunun yapay zekayi faydali buldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

13



Ebelik Ogrencilerinin Yapay Zeka Bagimliligi ve Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Demografik Ozellikler n %
Simf

1 70 34,0
2 65 31,6
3 44 214
4 27 13,0
Yasamilan yer

Aile 30 14,6
Ogrenci 13 6,4
Devlet yurdu 163 79,1
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 108 52,4
Gelir gidere denk 86 417
Gelir giderden fazla 12 58

Yapay zekay: duydunuz mu

Evet 204 99,0
Hay1r 2 1,0
Yapay zekayr kullanma durumu

Evet 169 82,0
Hayr 37 18,0

Yapay zekayi faydah buluyor musunuz?

Evet 204 99,0
Hayr 2 1,0
Yas (Ort.£SS) 20,48+2,63
Toplam 206 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgeklerden aldiklari minimum, maksimum, ortalama
puanlar ile standart sapma degerleri verilmistir. Ogrencilerden alman “Yapay Zekdya Bagimlilik Olgegi”

puanlar 5 ile 25 arasinda degismekte olup, ortalama 11,8143,14 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yapay Zeka Tutum Olgegi (YZTO) ve Yapay Zekaya Bagimhhk Olcegin (YZBO) nden Aldiklart
Min.-Maks. ve Puan Ortalamalarinin Dagihm

Minimum Maksimum Ort +£SS
YZBO 5 25 11,81+3,14
Yapay zekanin 3 15 11,81+3,14
;:3 faydalar1
>
8 Yapay zekanin 4 20 10,72+3,90
é riskleri
fe)
'l:l Yapay zeka 6 30 20,60+6,25
>_
kullanimi
Olgek toplam 16 65 43,14+8,27

“Yapay zeka tutum Olgegi” puanlar1 16 ile 65 arasinda degismekte olup, ortalama 43,14+8,27 olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore 6grencilerin yapay zeka tutum diizeyi yiiksek ve yapay zekaya bagimlilik diizeyi ise orta

seviyede goriilmektedir.

Tablo 3’te “YZBO” ile “YZTO” arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari
verilmigtir. Analiz sonucuna bakildiginda; “YZB” olcegi ile “YZT” ol¢egi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iligki tespit edilmistir (r (204) = 0,356; p<0,001). Bu sonuca gore dgrencilerin yapay zekaya bagimlilik
diizeyleri arttikca yapay zeka tutum diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Yapay zekaya bagimlilik, bireylerin yapay
zekdya yonelik olumlu tutumlar1 ve fayda algilari arttikca yiikselmekte, risk algisi arttik¢a ise azalmaktadir. Tutum
boyutu, 6zellikle kullanim ve fayda algisiyla giiglii bir iliski gostererek olumlu tutumlarin yapay zeka kullanimini
belirgin bigimde artirdigini ortaya koymaktadir. Fayda boyutu, bireylerin yapay zekayi daha fazla kullandik¢a bu
teknolojiden daha fazla yarar sagladiklarii diisiindiiklerini, risk algisinin ise fayda algisin1 olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Risk boyutu, genel olarak diger alt boyutlarla negatif yonde iligkili olup yapay zekdya yonelik olumsuz
algilarm kullanim ve bagimlilik diizeylerini azalttigin1 gostermektedir. Son olarak, kullanim boyutu en giiclii iligkisini
tutum ve fayda ile gostererck bireylerin yapay zekdyi ne kadar olumlu degerlendirdiklerinin, kullanim sikliklarini

dogrudan etkiledigini gostermektedir.
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K 11 K Koreiasvon 1€ Ol Il

Olcekler 1 2 3 4 5
(1) Yapay zekaya bagimlilik r . 0,356 0,340 -0,258 0,462
Olgegi p 0,000%* 0,000%* 0,000%* 0,000%*

r 0,356 0,685 0,110 0,909
(2) Yapay zeka tutum 6lgegi 1

P 0,000** 0,000** 0,115 0,000**

r 0,340 0,685 -0,476 0,701
(3) Yapay zekanin faydalart 1

P 0,000** 0,000** 0,000** 0,000**

r -0,258 0,110 -0,476 -0,240
(4) Yapay zekann riskleri 1

p 0,000** 0,115 0,000** 0,001

r 0,462 0,909 0,701 -0,240
(5) Yapay zeka kullanimi 1

P 0,000** 0,000** 0,000** 0,001**

**=p<0,001, r= Pearson Korelasyon
Ogrencilerin yapay zekdya bagimliligini yapay zeka tutumu iizerine etkisini belirlemek amaciyla regresyon
analizi yapilmistir. Yapay zeka tutumu icin yapay zeka bagimlilig1 prediktif faktor olarak belirlenmistir. Bu regresyon
modeli yapay zeka bagimliligimin 6grencilerin yapay zekd tutumu iizerinde etkisini %12 oraninda agiklamaktadir

(R2=0,127, p<0,001). (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Yapay Zekiya Bagimhhgimin Yapay Zeka Tutumu Uzerine Etkisi (n=206)

%95 CI
YZBO B S.E. B t p R R2 Lower  Upper
Sabit 4,406 1,462 3,015 >0,001 0,356 0,127 1,524 7,287
YZTO 0,181 0,033 0,356 5,446 0,000 0,116 0,247

Linear Regression

4. TARTISMA

Literatiir incelendiginde, yapay zeka bagimlilig1 6l¢eginin kullanildigr herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu

nedenle, benzer arastirmalar ile yapay zeka tutumuna iliskin ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Ogrencilerin yaklagik yarisinin orta diizeyde internet bagimlist oldugu belirlenmistir (Rafiee ve ark., 2020).
Hemsgirelik 6grencilerinin akilli cihaz bagimliligr ile yapay zeka algilar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada
korelasyon testine gore, akilli cihaz bagimliligi ile katilimcilarin yapay zekési arasinda énemli bir korelasyon oldugu
goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunlugunun akilli telefonlara orta diizeyde bagimli oldugu tespit edilmistir
(Farghaly Abdelaliem ve ark., 2022). Ebelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin aragtirildign ¢alismada

ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginde ortalama puani orta diizeye yakin olarak belirlenmistir (Serin ve ark.,
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2019). Saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencileri arasinda internet bagimliliginin incelendigi c¢alismada Ogrencilerin
cogunlugunun hafif diizeyde Internet bagimliligina sahip oldugu belirlenmistir (Najafi ve ark., 2018). Bu calismada
Ogrencilerin ¢cogunun yapay zekd uygulamalarimi duydugu, yapay zekayi kullandigi ve g¢ogunlugunun yapay zekayi
faydali buldugu tespit edilmistir. Korelasyon sonucuna gore dgrencilerin yapay zekaya bagimlilik diizeyleri arttik¢a
yapay zeka tutum diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Ogrencilerden alinan “yapay zekaya bagimlilik 6lgegi” puanlart
diistik ile yiiksek arasinda degismekte olup, ortalama orta diizeyin altinda olarak hesaplanmustir. Literatiirde 6grencilerin
internet ve telefon bagimliliklar1 hafif, orta ve siddetli olarak farkli diizeylerde bulunmakla birlikte ¢calismamizda yapay
zekdya bagimlilik diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi yapay zeka kullaniminin heniiz
internet kullanimi kadar yaygin olmayisindan ve ¢alismalarin farkli iilke ve kiiltiirlerdeki, farkli bolimlerdeki 6grenciler

iizerinde yapilan ¢alismalar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Saglik bilimleri 6grencilerinin yapay zeka ile ilgili algilar1 ve tutumlarinin incelendigi ve 10 ¢alismanin dahil
edildigi sistematik derlemede genel olarak, 6grenciler yapay zekanin gelecekteki ¢alismalarinda saglayacagi potansiyel
faydalar, yapay zeka hakkinda bilgi edinme ilgisi ve istekleri, tutumlar1 konusunda olumlu hissettikleri tespit edilmistir
(Derakhshanian ve ark., 2024). Hemsirelik boltimii 6gretim elemani ve 6grencilerinin hemsirelik egitiminde yapay zeka
kullanimina yonelik tutumlari, algilar1 ve davranigsal niyetlerinin incelendigi 5 ayri tilkenin oldugu sistematik derlemede
yapay zekaya iligkin tutumlarin olumlu oldugu belirlenmistir (Ostick ve ark., 2025). Spor bilimleri 6grencilerinin yapay
zekdya yonelik tutumlan ile is bulma kaygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi calismada Ogrencilerin yapay zekaya
yonelik tutum 6lgegi alt boyutlarindan; yapay zekaya yonelik pozitif tutumlarinin yiiksek, yapay zekaya yonelik negatif
tutumlarinin orta oldugu belirlenmistir (Doga ve ark., 2023). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin yapay zekaya yonelik
tutumlar1 ve yapay zeka okur yazarlig1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada pozitif tutumlar i¢in ortalama puanin
yiiksek oldugu ve puan araliginin diigiik ile yiiksek arasinda degistigi goriilmektedir. Negatif tutumlar i¢in de katilimci
mevcut olup, ortalama puan diisiik ve puan araligi diisiik oldugu goriilmektedir (Mart ve Kaya, 2024). Tiirkge 6gretmeni
adaylarinin yapay zekaya yonelik tutumlarinin incelendigi calismada 6grencilerin cogunlugunun yapay zekayi kullandigi
ve yapay zekdya iligkin tutumlarinin “orta diizeyde” oldugu belirlenmistir (Sarikaya ve Kavan, 2024). Bu ¢alismada
“Yapay zekd tutum oOlgegi” puanlart diisiik ile ¢ok yiiksek arasinda degismekte olup, ortalama yiiksek olarak
bulunmustur. Bu sonuca gore o6grencilerin yapay zeka tutum diizeyi yiiksek seviyede goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda yapay zekd hakkinda tutumlarinin genellikle olumlu oldugu belirtilmis olup ¢alisma sonuglar literatiirle

benzerdir.

Arastirmanin Sinirhiiklar:

Calisma sonuglari, katitlimeilarin vermis oldugu yanitlar ile sinirlidir.
5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda ebelik Ogrencilerinin yapay zekd tutum diizeylerinin yiiksek oldugu, yapay zeka bagimlilik
diizeylerinin ise orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin yapay zeka bagimlilik diizeyleri arttikca
yapay zeka tutum diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, gliniimiiz teknoloji ¢aginda, 6grencilerin

yapay zekay bilingli ve etkin bir sekilde kullanabilmelerini saglamak amaciyla egitim programlarinin diizenlenmesi
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onerilmektedir. Bu egitimlerin, dgrencilerin yapay zeka kullanimini bagimlilik diizeyine ulasmadan, gereksinim

duyduklar1 durumlarda bilingli bir sekilde gerg¢eklestirmelerine katki saglamasi amaglanmaktadir.
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GENISLETILMIS OZET (EXTENDED SUMMARY)

It seems likely that future healthcare professionals will use various Al-based tools extensively in clinical areas
when they complete their education and start their professional lives. By examining the basic knowledge, perspectives
and concerns of health sciences students about Al, their awareness of Al applications can be increased. It is important
to know the perceptions and opinions of students on this issue. Although there are opinions about student perceptions in
the literature, no study has been found on the attitudes of midwifery students about Al and their addiction to Al.
Therefore, the study was conducted to examine the relationship between midwifery students' Al addiction and attitudes.

Although there are opinions about student perceptions in the literature, there is no study on midwifery students'
attitudes towards artificial intelligence and their dependence on artificial intelligence. For this reason, our study was
conducted to examine the relationship between midwifery students' Al addiction and attitudes. In this way, the
necessary educational content can be shaped to better teach students the potential uses of artificial intelligence in the
field of health and to show them how to use this technology effectively and without harm. The study was descriptive and
cross-sectional. Data were collected online via Google Form between March 01 and April 30, 2025. The study was
conducted with a total of 206 midwifery students studying in the Department of Midwifery who met the inclusion
criteria. Introductory information form, artificial intelligence attitude scale and artificial intelligence dependency scale
were used in the study. The number, percentage distributions and averages of the descriptive information were taken.
The conformity of the data to normal distribution was tested with the Kolmogorov Smirnov test. Min-max, mean and
standard deviation analyses were applied to the scale scores. Pearson Correlation and Linear regression analysis were
performed between scale totals. The mean age of the students who participated in the study was 20.48+2.63 years. 34%
of the students were in first grade, 31.6% in second grade, 21.4% in third grade and 13.1% in fourth grade. The
majority of the students live in state dormitories and 52.4% of them have an income less than their expenses. It was
determined that most of the students have heard of artificial intelligence applications, 82% of them use artificial
intelligence and the majority of them find artificial intelligence useful. The “Aurtificial Intelligence Dependency Scale”
scores obtained from the students ranged between 5 and 25, and the average was calculated as 11.81+3.14. The
“Artificial Intelligence Attitude Scale” scores ranged between 16 and 65, and the average was 43.14+8.27. According to
this result, the students' attitude level towards artificial intelligence is high and the level of dependency on artificial
intelligence is at a medium level. According to the regression analysis, it explains the effect of Al addiction on students'
Al attitude by 12% (R2=0.12,p<0.001).Our research found that midwifery students have high levels of attitude toward
artificial intelligence, while their levels of dependence on artificial intelligence are moderate. Furthermore, it was
determined that as students' levels of dependence on artificial intelligence increase, their levels of attitude toward
artificial intelligence also rise. Accordingly, in today's technological age, it is recommended that educational programs
be organized to ensure that students can use artificial intelligence consciously and effectively. These trainings aim to
contribute to students' ability to use artificial intelligence consciously when needed, without reaching dependency

levels.
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Bu calismada okul oncesi donem c¢ocuklarinin g¢evresel farkindaliklart ve sosyal
davraniglart arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklarin ¢evresel farkindaliklari, yasadiklari
sosyal etkilesimler, ebeveyn egitim diizeyi ve yaslart goz Oniinde bulundurularak
degerlendirilmis, aralarindaki iligkiler analiz edilmistir. Calisma kapsaminda yapilan fidan
dikimi etkinligi ile ¢ocuklarin ¢evre bilinci ve sosyallesme becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Veri toplama araglari olarak demografik form, Cevre Olgegi (CATES-PV)
ve Sosyal Davramis Olgegi kullanilmistir. Arastirma, iliskisel ve tarama ydntemlerini
kullanarak 4-6 yas araligindaki 352 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizi SPSS
paket programu ile yapilmisg, normallik testlerine gore parametrik testler uygulanmustir.
Caligmanin sonuglari, ¢evre bilincinin sosyal davranislar tizerindeki etkisini ortaya koyarak
egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Cevre Farkindaligi, Sosyal Davranis

Abstract

This study aims to examine the relationship between environmental awareness and social
behavior in preschool children. Children's environmental awareness was assessed by
considering their social interactions, parents' educational level, and ages, and the
relationships between these factors were analyzed. The tree planting activity conducted as
part of the study aimed to develop children's environmental awareness and socialization
skills. Data collection tools include a demographic form, Environmental Awareness Scale
(CATES-PV), and Preschool Social Behavior Scale. The study was conducted on 352
children aged 4-6 using correlational and survey methods. Data analysis was performed
using the SPSS software package, and parametric tests were applied based on normality
tests. The results of the study reveal the effect of environmental awareness on social
behavior and may contribute to the development of educational programs.

Keywords: Preschool, Environmental Awareness, Social Behavior
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Okul Oncesi Dénemde Cevre Farkindaliginin Sosyal Davrams Uzerindeki Etkisi

1. GIRIS

Erken gocukluk doneminde ¢ocuklarin gelismesine bagli olarak verilmesi gereken farkindaliklardan biri de ¢evre
egitimidir. Cevre egitimi, kiiciik yas grubundaki cocuklarin sorgulama ve kesfetme gibi biligsel gelisimine katkida
bulunur. Buna bagli olarak erken g¢ocuklukta verilen doga ve fen egitimine olumlu yonde tutum ve davranig
gostermelerini saglar. Cocuklar bu dénemde ¢evreye karsi ¢ok meraklidir ve oldukga sorgulayicidirlar. Bunun igin hem
cesitli sorular sorarlar hem de ¢evresini kesfetmek isterler. Yani ¢cocugun fiziksel ve biligsel gelisimini desteklemek amaci
ile doga cocuklarin disaridaki siniflaridir (Dinger, 1999). Atasoy (2006) cevreyi, canli varliklarin i¢inde bulunduklar
yasam alanlariyla hayati baglar kurduklar1 ve bu alanlardan etkilendikleri gibi etkiledikleri mekanlar olarak
tammlamustir. Insanlar, dogay1 sadece tiiketilebilir kaynaklar olarak gordiikleri igin gevreyi geri doniisii olmayan bir
sekilde tahrip etmektedirler (Yener, 2022). Herhangi bir ¢evresel miidahalenin sonucunda, i¢inde bulunan tiim canlilar
benzer sekilde etkilenmektedirler. Insanoglunun cevreye olan etkisi, Sanayi Devrimi’ne kadar smirliydi; ancak daha
sonralar1 insanlar, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ¢evreye olumsuz etkilerde bulunmuslardir. Tarim ve tiptaki dnemli
ilerlemeler, niifusun artisini beraberinde getirerek insanin g¢evreye egemenligini artirmistir. Bununla birlikte, insan
sayisindaki artig, teknolojik ilerlemeler ve plansiz kentlesme gibi faktorler dogal dengeyi hizla bozmustur. Bu olumsuz
gelismelerin sonucunda, insanlar bireysel veya toplu olarak harekete gecmek durumunda kalmislardir (Giiler, 2010).
Toplumda ¢evre bilinci arttirmanin gevresel sorunlarin ¢éziimiinde ve denetlenmesinde oldukca etkili olabilmektedir.
I¢inde bulunulan kiiltiiriin ve degerlerin korunmasi igin gevre bilincinin olusturulmasi ve sorunlarin ¢éziimiine dogrudan
katilim saglamak gerekmektedir (Irmak Kazazoglu, 2020; Ujang ve Zakariya, 2015). Dolayisiyla yapilacak olan bu

caligmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin gevresel farkindaliklarinin belirlenmesi ¢alismanin 6nemini gosterir.

Gliniimiizde gevre egitimine yeterince 6nem verilmemektedir. Daha iyi bir gelecek igin bireyleri bilinglendirmeli,
cevre egitimini ise okul dncesi donemden baslayarak sonraki egitim kademelerinde de devam ettirmeliyiz. Okul 6ncesi
dénemde 3-5 yas aralifinda c¢evre egitimini alan ¢ocuklarin ilkokul, ortaokul dénemine geldiklerinde cevre egitimi
programina devam etmemis akranlarina gore ¢evre farkindaliklar1 yiiksek, hayvanlari ve agik alanda oynamay1 daha ¢ok
seven gevreyle daha ig ige bireyler olduklar1 gézlemlenmistir (Robertson, 2008). Ayrica ¢ocuk ve doganin iligkisi arttikga
cocuk yaparak yasayarak ogrenmeyi deneyimleyecek ve cevresinde edinecegi bilgi ve tecriibelerini okul Oncesi
donemden baslayarak ilerleyen egitim siireglerinde de ¢evreden edindigi bilgi, beceri ve tecriibelerini iistiine ekleyerek
arttiracaktir (Ahi ve Alisinanoglu, 2016). Bir toplumdaki 6nemli gorevlerden bir tanesi ¢ocuklarinin siirdiiriilebilir bir
yasam siirebilmesi i¢in ¢evrenin korunmasi, benimsenmesi ve ilgi duymasi konusunda egitim vermektir (Gtiler, 2010).
Insanlik i¢in ¢evre egitimi son derecede 6nemlidir. Ciinkii gevre egitimi, sadece 6grenilmesi gereken bir konu degil, ayn1
zamanda bir diisiince tarzi ve yasam bigimiyle ilgilidir ¢ilinkii degerler ve davranislarla iligkilidir (Davis, 1998). Cevre
egitiminin ana hedeflerinden biri, cocuklara ¢evreye sahip ¢ikma bilincini kazandirmak, ¢evre sorunlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalarini1 saglamak ve bu sorunlarin siirekli olarak azaltilmasina katkida bulunmalarini tesvik etmektir. Bu hedefi
gergeklestirmek igin egitimde ¢esitli teknikler ve yontemler kullanilarak ¢ocuklarin ¢evre bilincini gelistirmek ve kalici
Ogrenme saglamak amaglanir (Buldur, 2018). Toplumda siirdiiriilebilirlik agisindan énemli bir yere sahip olan ¢evrenin
korunmasi, tutumlari, degerleri, bilgiyi ve gerekli becerileri kazandirmay1 hedefler. Cevre egitimi, temel olarak degerler

ve davranislarla ilgilidir.
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Cocuklarda ¢evre bilinci, okul 6ncesi donemde baglanmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu donemde gocuklarin
dogay1 tanimalarina tesvik edilmeli, doga hakkinda ¢ocuklarin bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir. Cocuklarin edindigi
bu bilgi ve deneyim g¢ocuklarin ¢evreye karst duyarliligin ve farkindaligin artmasinda 6nemli bir yer tutar. Cevre
bilincinin en 6énemli kosulu ¢ocuklarin dogaya kars1 olumlu bir tavir sergilenmesini saglamaktir. Cocuklarda olusan bu
tavir ¢cevresindeki canli ve cansiz varliklarin yasami hakkinda koruyucu, sahiplenici duygularin olusmasina neden olur
(Tiirkiim, 1998). Okul 6ncesi donemde cevre bilincinin bir adimi ¢evre farkindaligidir. Cocuk bulundugu cevreyi
tanimaya basladiginda ¢ocukta ¢evre farkindalig1 olusmaya baslar (Atasoy, 2006). Okul 6ncesi bir ¢ocuk i¢in ¢evresi
onun yasaminin tiimiinii yansitir. Cocugun ¢evresinden 6grenecegi bilgiler cocugun cevresini taniyip korumasini saglar.
Cocugun bulundugu ¢evreyi tanimasi ve koruyup benimsemesi ¢evre farkindaligini olusturur (Ural, 1993). Cocuk ¢evre
farkindaligin1 kazandigi zaman diger canlilara gosterecegi sevgi, hosgorii duygular da beraberinde olusur. Bu duygular
cocugun sosyal yasamini ve davraniglarini da etkiler. Cocukta olusan ¢evre farkindaligi cocugun sosyal davraniglariyla
iligkilendirmek miimkiindiir. Cevre bilincinin sosyal davranis {izerindeki etkisinin olusmaya baslayacagi en 6nemli
donem erken ¢ocukluk dénemidir. Cocuklar bu dénemde ¢evresine karst merakli ve sorgulayici bir tutum sergiledikleri
icin ¢ocuklarda kazandirilmis olan ¢evre farkindaligi onun yasamini ve davraniglarinin olusmasinda énemli bir yer tutar

(Ozabac1, 2006).

Sosyal davraniglarin kazanilmasinda pek ¢ok etken vardir. Cocugun i¢inde bulundugu cevre, kiiltiirel faktorler,
aile yapis1 gibi nedenler etkili olmaktadir. Cevre farkindalig: yiiksek bir ¢ocugun ¢evreye karsi duyarl olusundan sosyal
davraniglar1 akranlarina gore daha fazla gelistigi soylenebilir. Cevre farkindaliginda sosyal davranislarin gelismesi icin
cocuklara sorumluluk verilebilir. Mesela ¢ocuga bir bitkiyi ekip onu diizenli olarak sulamasi, bitkiye zarar vermemesi
gerektigini, onlarin da birer canli oldugu fikri asilanip ¢ocukta sorumluluk bilinci olusturulmalidir. Bu asamada ¢ocuk
sorumluluk bilincinin yaninda c¢evre bilinci de kazanmis olur. Kazanmis oldugu bu davranis diger davraniglarini da
olumlu yonde etkiler. Yetistirecegi bitkiye hayat vererek onu her giin sulayip biiyiimesine ve yasamasina yardim ederek
cocukta merhamet, sevgi vb. pek ¢cok duygu artarak pekisir. Bu duygular ¢evresindeki diger canlilara da ayni sekilde
davranmas1 gerektigini 6gretir. Bu baglamda sosyallesmenin temellerinin atilabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla

yapilacak olan ¢alismanin dnemini de gosterir.

Sosyallesme, tek basina bireyin toplumun bir pargasi olmasidir yani akraba ve komsuluk g¢evresinin, kent ve
koylinlin bir parcast oldugunun farkina varmasidir. Biiyiimekte olan ¢ocuklar neredeyse cevresindeki her seyi taklit
ederler yani i¢ginde bulundugu c¢evredeki insanlarin davraniglarini da yansitmaktadir. Ayni toplum veya ortam icinde
bulunan insanlarin birbirlerinden farkliliklar1 oldugu gibi birbirlerine biiyiik benzerlikler de gosterirler (Kagitgibasi,
2006). Toplumsallasma c¢ocugun gelisimi siirecinde ¢ok Onemli bir yer kaplar. Toplumsallasma yetiskinlerin ve
cocuklarin toplumun birer iiyesi olmasi toplumun diger tiyelerinin birbirlerinin davranislarini, inanglarini ve kiiltiirlerini
kazanmaktadirlar (Gander ve Gardiner, 2001). Cocuklarin sosyallesme ve sosyal davraniglari kazanmasinda okul dncesi
dénemi Onemli bir yere sahiptir ve bu donem c¢ocugu i¢in en 6nemli kisiler ebeveynleridir. Bu nedenle kendiyle
0zdeslestirebilecegi bir model olarak anne ve babasini seger. Anne ve babasinin davraniglarini, deger yargilarini 6rnek
alarak taklit eder fakat taklit ederken bunun bilincinde degildir. Bu asamada anne ve babasi ona model olurlar ve sosyal

davranislar1 kazanmasinda rehber olurlar (Yavuzer, 1994). Okul oncesi egitim sosyal gelisime bakacak olursak. Cocuk
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bu dénemde gittik¢e artan bir sosyal iliski ag1 i¢erisindedir. Dogumdan itibaren ilk sosyal iligkilerini ailesi ile birlikte
yasayan ¢ocugun okula baglamasiyla sosyal ¢evresine akranlar1 ve 6gretmenleri de dahil olurlar (Ekinci Vural, 2006;
Giilay, 2009; Uz Bas, 2003). Bu sosyal ¢evrede ¢ocuklarin kendine giiven, kendini ifade edebilme ve sosyal bagimsizlik
gibi olumlu davramslar edinmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmeleri igin okul oncesi egitim kurumlari tarafindan
desteklenmelidirler (Durualp, 2009). Okul; ¢ocugun sosyallesmesi i¢in en etkili etmenlerden biridir ¢linkii i¢inde ¢ok
fazla davranis ve distince vardir (EIkin, 1995). Okulda ¢ocuklar akranlariyla birlikte ¢alisma, grup olma, isbirligi yapma
gibi birgok firsat1 yakalamaktadir. Okulda ¢ocuk ¢esitli ortam ve etkinliklerle belirli bir program dahilinde desteklenir.
Cocuk bu programa uyarak sosyal beceriler kazanirken bunun yaninda da toplumda yerlesmis degerleri de kazanir
(Giinindi, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyallikler ile ¢cevre farkindaliklar

arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi yapilacak olan bu ¢aligmanin 6énemini gosterir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde okul &ncesi donem c¢ocuklarmmin sosyal davraniglarinin ¢evresel
farkindaliklarini ne diizeyde etkilediginin tespit edilmesi calismanin orijinalligini gosterir. Clinkii sosyal beceri miidahale
programlari igerisine gevresel farkindalik ile ilgili modiillerin de eklenebilmesi i¢in yol gosterici olacak olan bu galisma
oldukca Oneme sahiptir. Arastirmanin temel problem ciimlesi ise “Okul Oncesi donem cocuklarmin cevresel
farkindaliklar ile sosyal davraniglart arasinda iligki var midir?” seklinde planlanmistir. Bu kapsamda arastirmanin alt

problem ciimleleri ise;

+Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin ¢evresel farkindaliklar1 ve sosyal davranislari ebeveyn anne diizeyine ve aile

ekonomik diizeyine gore farklilagmakta midir?
+Okul 6ncesi donem gocuklarinin gevresel farkindaliklari ve sosyal davranis diizeyleri arasindaki iliski nedir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni
2.1.1. Arasfirmanin Modeli

Calismada iligkisel ve tarama yontemleri kullanilarak ¢evresel farkindalik ile sosyal davranislar arasindaki iliski

incelenmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016; Neuman, 2006).
2.1.2. Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Agri ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullarinda

bulunan 4-6 yas aras1 cocuklardir. Orneklem, 6lciit Srnekleme yontemi ile 352 ¢ocuk belirlenmistir.
2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Cocuklarin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, Sosyo-ekonomik diizey bilgilerini igerir.
2.2.2. Cevre Olgegi (CATES-PV)

15 maddeden olusan, cocuklarin gevresel farkindaliklarim Slgen bir 6lgektir (Giilay, 2011). I¢ giivenilirlik katsayis
72’ dir
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2.2.3. Sosyal Davranis Olgegi

15 madde ve 3 alt boyuttan olusur; sosyal davranislar1 degerlendirir (Sakarya ve ark., 2020). I¢ tutarlilik katsayisi
.66-.89 araliginda degismektedir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma siirecine baslanmadan dnce Agri ibrahim Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulunun 28.03.2024/138 tarih ve sayili karartyla etik kurul onay1 alinmstir. Etik onayinin alinmasinin ardindan veriler,
okul yonetimi ve velilerden gerekli izinler alindiktan sonra, uygun siniflarda uygulanmistir. Cevre 6lgegi ¢ocuklara
dogrudan sorularak, sosyal davranis dlgegi ise 0gretmen degerlendirmesiyle doldurulmustur. Fide dikimi etkinligi ile

cevre bilinci artirilmstir.

2.4. Veri Analizi

Veriler SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Normallik dagilimina gore parametrik testler uygulanmis olup

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
3. BULGULAR

Tablo 1’de anne egitimine gore ¢evre tutumlari ve sosyallesme davraniglaria yonelik yapilan tek yonli varyans

analizi (ANOVA) ile incelenerek sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Anne Egitimine Gére Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Degiskenler Anne Egitim N L’:( S.S ( 4_2F77) p Fark
Tahsil Yok 33 3.15 32 1.591 177 -
Cevresel Farkindalik 126 3.19 31
Ortaokul Mezunu 54 3.20 34
Lise Mezunu 43 3.29 31
Universite mezunu 43 3.27 31
Tahsil Yok 40 1.93 .63 1.640 .164 -
Duygusal Yeterlilik 147 1.86 .58
Ortaokul Mezunu 67 1.86 .59
Lise Mezunu 50 1.95 .59
Universite mezunu 46 1.66 64
Tahsil Yok? 40 .65 54 5.149 .000* b>a, d
Sosyallesme Ilkokul Mezunu® 147 .93 49 e>a, d
Ortaokul Mezunu¢ 67 .82 42
Lise Mezunu? 50 71 45
Universite mezunu® 46 .99 A48
Tahsil Yok 40 .33 43 1.792 130 -
Tlkokul Mezunu 147 A7 50
Agresiflik Ortaokul Mezunu 67 .53 51
Lise Mezunu 50 .61 .62
Universite mezunu 46 51 A48

Cocuklarin ebeveynlerinde incelenen ¢evre tutumlarinda genel olarak annelerin egitim diizeyleri benzerlik

gostermektedir. Anlamli bir farkindalik sonucuna ulagilmamustir. (p>0,05). Fakat sosyallesme agisindan istatistiksel
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olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir. (p<0,05). Buna bakilirsa annesi ilkokul mezunu olanlarin ve tiniversite
mezunu olanlarin sosyallesme puanlar1 hem okumayanlardan hem de lise mezunu olanlardan daha yiiksektir.
Cocuklarin ailelerinin ekonomik diizeylerine gore ¢evre tutumlari ve sosyallik davraniglart ANOVA ile incelenmis

ve sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin Ailelerinin Ekonomik Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Degiskenler Ekonomik Diizey N |)={ ss  F(2-279) p
Cevresel Farkindalik Diisiik 50 3,18 32 ,661 ,619
Orta 137 3,21 32
Iyi 97 3,21 32
Cok lyi 14 3,34 32
Duygusal Yeterlilik Diisiik 59 1,73 ,70 1,203 ,309
Orta 160 1,85 ,60
Iyi 114 1,91 ,56
Cok lyi 16 1,99 48
Sosyallesme Diisiik 59 ,81 52 ,832 ,505
Orta 160 83 A7
Iyi 114 ,89 ,50
Cok Iyi 16 1,00 46
Agresiflik Diisiik 59 46 ,50 1,299 ,270
Orta 160 53 53
Iyi 114 A7 49
Cok lyi 16 ,35 43

Cocuklarin ailelerinin ekonomik diizeylerine gore incelenen ¢evre tutumlari ve sosyal davranislarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore ekonomik diizey ¢ocuklarin ¢evre tutumu
ve sosyallesmesinin 6niinde bir engel degildir denilebilir.

Cocuklarin ¢evre tutumlar1 ve sosyal davranislar1 arasindaki iligki yapilan Pearson Korelasyon ile incelenmis ve

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cevre Tutumu ve Sosyallik Arasindaki iliski

Degisken Pearson
Korelasyon (r) Cevresel Farkindahk
Duygusal Yeterlilik ) 104
p ,073
N 299
Sosyallesme G) S
443
299
Agresiflik Gl oo
P 593
n 299

p<0,01 (2-yonlit)

Cocuklarin ¢evresel farkindaliklari ile sosyallikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Cocuklarin ¢evresel farkindaliklar1 ve sosyal davraniglari arasinda bir iliski yoktur denilebilir. Bu sebepten

dolay1 dogrusal regresyon analizi yapilamamustir.
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4. TARTISMA

Literatiir incelendiginde, yapay zeka bagimliligi 6l¢eginin kullanildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu

nedenle, benzer arastirmalar ile yapay zeka tutumuna iliskin ¢alismalar degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada okul oncesi donemdeki g¢ocuklara kazandirilacak cevre farkinda lig1 diizeyleri ile sosyal
davraniglar1 arasindaki iliski amaglanmig olup incelenmistir. Cevre farkindaligi ile sosyal davraniglar arasindaki iligkide
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde statiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglara
bakildigin da ¢evre farkindaligi ve sosyal davranislarin arasindaki iliskinin dolayli etmenler tarafindan
sekillenebilecegini ve bu iki alan arasinda gelisim siireglerinin birbirinden bagimsiz ilerleyebilecegini diistindiirmektedir.
Cevre farkindaliginin erken c¢ocukluk doneminde genellikle bilissel farkindalik diizeyinde kaldigi, bu farkindaligin
gelistirilebilmesi kapsaminda uzun siireli, uygulamali ve aile katilimi cevre egitimlerinin sosyal davraniglara
(sorumluluk, paylagsma, empati, is birligi gibi) yansimalar1 gerekli oldugu sdylenebilir. Bulgular, Ahi ve Alisinanoglunun
(2016) zihinsel modellerini gelistirdigi ¢evre kavramina iliskin c¢evre egitimi programlarinin ¢ocuklarin zihinsel
becerilerini gelistirdigini, fakat bu becerilerdeki gelisimler sosyal davranislarda acik bir sekilde yansitmayip belirtilmis
olan galismayla benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismaya iligskin Giiler (2010) de benzer bi¢cimde erken ¢ocukluk ¢evre
egitimi uygulamalarinda duyussal ve sosyal becerilerin yeterli oranda desteklenmedigi goriilmiistiir ancak biligsel
farkindaligin ise 6n planda oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmadaki sonuglar da ¢evre egitiminin duyussal ve sosyal
boyutlarda yeterince gii¢lii olmamasinin nedeni olarak ¢evre farkindaliginin sosyal davraniglarla iliskisiz bulunmasi
olarak agiklamaktadir. Robertson (2008) ve Davis (1998) ise ¢evre egitiminin kalic1 bir etki yaratabilmesi i¢in gocuklarin
¢evreyle dogrudan etkilesim kurdugu, gézlem, deneyim ve oyun temelli 6grenme siireglerinin énemine dikkat gekmistir.
Robertson (2008) ve Davis (1998) ise ¢evre egitimine iliskin kalici etki birakabilmesi i¢in ¢ocuklarin ¢evreyle dogrudan
bir bag ve etkilesim kurdugu ¢ocuklarin, deneyim, gézlem ve oyun temelli 6grenme siireclerinin desteklenmesine ve
onemine dikkat ¢cekmistir Bu baglamda, yapilan ve incelenen arastirma kapsaminda uzun siireli olmayan etkinliklerin
cevre farkindaligima katki saglamasina iliskin, sosyal davramiglar ilizerine istatiksel olarak kalici bir degisikligin
yaratmamasi beklenen bir durumdur. Arastirmaya bakildiginda sosyal davraniglar iizerinde anne egitim diizeyinin etkisi
oldugu bulunmustur. Bes yas sosyal davranislarin yasa bagl anlamli bir iligkinin ve olgunlagsmanin etkisi yas gruplarina
bakildiginda 5 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin 4 yas grubuna nazaran daha yiiksek olmasi
desteklenmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Elde edilen bulgularda cinsiyetlere bakildiginda ise agresif davranis
diizeyinin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmasi ise, sosyal davraniglarm gelisim Ortintiilerinin
cinsiyete bagl oldugunu gostermektedir. Bu sonug, Giilay (2009) calismasinda belirttigi cinsiyet degiskenlerinin ve
toplumsal statii ¢ocuklarin sosyal davraniglarin etkiledigini bu ¢aligsmayla ise paralellik gostermektedir. Ayrica, annesi
ilkokul veya {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyallesme puanlarmin daha yiiksek olmasi, anne egitim diizeyinin
cocuklarm sosyal davraniglar iizerinde belirleyici bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin
egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal 6grenme ortamlarina sundugu olanaklar ve model davranislar araciligiyla dolayli
etkiler olusturabilecegini gostermektedir (Kagitcibasi, 2006; Elkin, 1995). Ayrica ebeveynlerin egitim seviyelerine
bakildiginda annenin egitim diizeyi, ilkokul veya iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarin sosyallesme puanlarinin

daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu duruma bakildiginda ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal
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davraniglar {izerinde bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢cocuklarin sosyal 6grenme
ortamlarina sundugu olanaklar ve model davramglar araciligiyla dolayli etkiler olusturabilecegini gostermektedir.
(Kagiteibasi, 2016; Elkin,1995). Sosyoekonomik diizeyin ¢evre farkindaligi ve sosyal davranis tizerinde anlamli bir fark
yaratmamast iSe dikkat ¢ekici bir bulgudur. Dikkat ¢ekici bir bulgu olan sosyoekonomik diizeyin sosyal davranis ve ¢evre
farkindaligi tizerinde anlamli bir farklilik géstermemesidir. Bu sonug, ¢evre bilincinin yalnizca ekonomik kaynaklardan
degil, daha ¢ok egitsel deneyimler ve ebeveyn tutumlarindan beslendigini gostermektedir. Bu sonuca bakildiginda ise
cevre bilincinin yalnizca finansal kaynaklardan degil, ebeveyn tutum ve davraniglarindan beslendigi ve daha c¢ok
pedagojik deneyimlerden kaynaklandigini gostermektedir. Benzer bigcimde, Ural (1993) ve Tiirkiim (1998) de cevre
bilincinin gelisiminde maddi olanaklardan ¢ok g¢evreye yonelik duyussal bagm ve egitimin niteliginin belirleyici
oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla ¢evre farkindaligini artirmaya yonelik egitimlerin, gelir diizeyinden bagimsiz olarak
tiim ¢ocuklara esit firsatlar saglayacak bicimde tasarlanmasi 6nem tagimaktadir. Ayni sekilde, Ural (1993) ve Tiirkiim
(1998) de gevre bilincinde 6nemli olan faktdr egitimin niteligi ve gevreye doniik duyussal bag olup bu belirleyici olan

unsurlara maddi olanaklarin katkilar1 daha azdir.

Bu bulgular dogrultusunda erken gocukluk doneminde ¢evre egitimi programlarinin siirekli ve uygulanabilir
olmasi ve aile katilimi gibi etkinliklerle siirdiiriilebilmesi gerektigini gostermektedir. Cevre egitimi programlarinda ise
sosyal davraniglarin ikincil bir katkiya sahip oldugunu gostermektedir. Ekinci Vural (2006) ve Giinindi (2010) de aile
katilim ve olusturulmus egitim siireclerinin sosyal becerilerde kalic1 etkiler biraktig1 aciga cikarilmistir. Ogretmenlerin
cocuklardaki sosyal davranis ve ¢evre farkindaligi ile aralarindaki bagin daha anlamli bir grenmenin ortaya ¢ikabilmesi
icin ¢evre temelli sosyal 6grenmenin egitim planina dahil edilmesi ve bu minvalde 6gretmenlerin destek goérmesi
gerekmektedir. Sonug olarak, ¢cevre farkinda 1181 ve sosyal davraniglarin aragtirma bulgulari erken ¢cocukluk déneminde
birbirinden ayr1 ve bagimsiz olacakta goriilen bu iki alanda da ilerleyebilecegine fakat bu ilerlemenin gerceklesebilmesi
icin bu iki alanin birbirini destekleme egilimde olmasi gerektigini gostermektedir. Okul 6ncesi egitim programlarinda
cocuklarin ¢evreyle daha aktif bir katilim gostermeleri icin bazi etkinliklerle (aile katilimi, oyun temelli yaklasim,
isbirlikci 6grenme gibi) desteklenmesi ve 6gretim programlarinda c¢evre egitimi sadece biligsel bilgi aktarimiyla
sinirlandirilmamali ve egitim programlarina dahil edilmelidir. Boylece cevre farkindaligi, ¢ocuklarda gevreye karsi
sorumluluk ve farkindalik, sosyal iliskilerinde ise empati ve paylasim gibi duygularini giiclendiren bir 6grenme

deneyimine evrilebilecektir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada c¢ocuklarin g¢evre farkindalik diizeylerini ve sosyal davramig iizerine etkileri incelenmistir.
Cocuklarin ¢evre farkindaligi ve sosyal davranig tlizerine anlamli bir iligkinin bulunmadigi saptanmistir. Ayrica
ebeveynlerin egitim seviyelerine bakildiginda annenin egitim diizeyi, ilkokul veya iiniversite mezunu olan annelerin
cocuklarin sosyallesme puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu duruma bakildiginda ebeveynlerin egitim
diizeyinin ¢ocuklarin sosyal davraniglar iizerinde bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢evre egitimi programlarinin siirekli ve uygulanabilir olmasi ve aile katilimi gibi
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etkinliklerle siirdiiriilebilmesi gerektigini gostermektedir. Okul dncesi egitim programlarinda ¢ocuklarin ¢evreyle daha
aktif bir katilim gostermeleri i¢in bazi etkinliklerle (aile katilimi, oyun temelli yaklasim, isbirlik¢i 6grenme gibi)
desteklenmesi ve 0gretim programlarinda cevre egitimi sadece bilissel bilgi aktarimiyla sinirlandirilmamali ve egitim
programlarina dahil edilmelidir. Boylece ¢evre farkinda lig1, ¢ocuklarda ¢evreye karsi sorumluluk ve farkindalik, sosyal

iligkilerinde ise empati ve paylasim gibi duygularini giiclendiren bir 6grenme deneyimine evrilebilecektir.
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Okul Oncesi Dénemde Cevre Farkindaliginin Sosyal Davrams Uzerindeki Etkisi

GENISLETILMIS OZET (EXTENDED SUMMARY)

In this study, the environmental awareness experienced by preschool children was evaluated, and the factors
influencing these conditions were examined. In particular, the social interactions in the child’s living environment, the
family’s educational level, the child’s environmental awareness according to age, and social behaviors were
investigated, and the relationships among these variables were analyzed. In addition, in line with the objectives of the
research, dissemination activities were carried out, and since the project includes tree planting, it is aimed to develop

children’s environmental awareness and improve their socialization by cooperating with their peers.

As data collection tools, a form developed by the researchers including the demographic characteristics of the
children, the environmental scale (CATES-PV) adapted into Turkish by Giilay (2011) to measure children’s
environmental awareness, and the social behavior scale for preschool children adapted by Sakarya et al. (2020) to

evaluate children’s social behaviors were used.

In the research, the relationship between children’s environmental awareness and their social behaviors was
examined using relational and survey methods. The study was conducted with children aged 4-6 who attend
kindergartens or preschool classes affiliated with the Ministry of National Education in the province of Agri.
According to the G*Power sample size calculation, which considered factors such as the children’s age range, parents’

education level, and socioeconomic status, the research was conducted with 352 children.

Data analysis involved examining the obtained data using the SPSS statistical package program. Whether the
data had a normal distribution was checked, and accordingly, parametric tests were applied. The relationships between

children’s demographic characteristics, environmental awareness, and social behaviors were statistically analyzed.

The results reveal the existence of a relationship between children’s environmental awareness and their social
behaviors and identify which factors are influential in this relationship. The findings of this study have contributed to
the development of educational programs aimed at increasing children’s environmental awareness and encouraging

positive social behaviors.
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Bu aragtirma, ‘ag1 reddi’ ve ‘as1 tereddiidii’ konulari hakkinda yapilmus lisanstistii tezlerin nitel

ve nicel degerler agisindan incelenerek c¢alismanin verilerinin alana katki saglamasi

amaglanmugtir. Literatiir incelemesi 22-27 Ocak 2024 tarihleri arasinda Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabani sisteminde belirtilerek ve sene kisitlamasi altina alinmadan
degerlendirilmistir. Veri taramasi “as1 reddi” ve “as1 tereddiitii” anahtar kelimeleri kullanilarak
yapilmustir. Dahil edilme kriterlerine uygun tezler belirlenmis ve bu tezlerin incelemesi
yapilmak {izere arastirmaya dahil edilmistir. Gergeklestirilen veri taramasinda, asi reddi ve
tereddiittii ile alakali 18 teze ulasilmistir. Tespiti yapilan 11 tez konu ile alakali olmamasi
iizerine yapilan arastirmadan ¢ikartilarak ve yedi tez incelenmeye alinmstir. Tezlerin gesitleri
incelenip degerlendirildiginde, tezlerin tamaminin tanimlayici tipte oldugu goriilmiistiir. Bu
tezlerden 2 tanesi ebelik, 1 tanesi hemsirelik, 1 tanesi aile hekimligi, 1 tanesi ¢ocuk saglig, 1
tanesi tip tarihi, 1 tanesi halk saghg alanlarinda ¢aligilmis olan tezlerdir. Bu caligmalarin
orneklem sayisi 12 ile 950 arasinda degismekte olup toplamda 2967 ebeveyn calismaya dahil
edilmigtir. Tezler degerlendirildiginde en fazla yaptirilmamis olunan as1 ‘Oral Polio’, en ¢ok
uygulanmast yapilan as1  ‘Dogum Hepatit-B* olarak Dbelirlenmistir. Yapilan veri
incelenmesinde, ebeveynlerin asi reddi ve tereddiitlerinin yaygin oldugu saptanmustir. Bu olay,
gelecek zaman diliminde toplumun sagligi agisindan 6nemli bir tehdit haline gelebilir. Bu
sebeple yapilan bilimsel aragtirmalarin sonuglart agisindan halkin bilgi sahibi olmasi
degerlidir.

Anahtar Kelimeler: Asi, As1 Reddi, As1 Tereddiidii, Lisansiistii Tez.
Abstract

The study aimed to contribute to the field by examining master's theses related to vaccine
refusal and vaccine hesitancy in terms of qualitative and quantitative values. The literature
review was conducted between January 22 and 27, 2024, using the Higher Education Council
National Thesis Center database system, without any year restrictions. The data search was
conducted using the keywords “vaccine refusal” and “vaccine hesitancy.” Theses meeting the
inclusion criteria were identified for review. The data search yielded 18 theses related to
vaccine refusal and hesitancy. Eleven theses were excluded from the study because they were
not relevant to the topic, leaving seven theses for review. Upon examining and evaluating the
types of theses, it was found that all theses were descriptive in nature. Two of these theses
were in midwifery, one in nursing, one in family medicine, one in child health, one in medical
history, and one in public health. The sample size of these studies ranged from 12 to 950,
totaling 2,967 parents. When the theses were evaluated, the most commonly missed vaccine was
‘Oral Polio’, and the most commonly administered vaccine was ‘Birth Hepatitis-B’. The data
analysis revealed that vaccine refusal and hesitancy among parents is widespread. This
situation could become a significant threat to public health in the future. Therefore, it is
important for the public to be informed about the results of scientific research.

Keywords: Vaccine, Vaccine Refusal, Vaccine Hesitancy, Graduate Thes
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1. GIRIS

Astlanma hizmetlerinde, as1 paradoksu olarak adlandirilan durum, kamusal saglik hizmetlerinin zayiflamasi,
toplumun agilama konusundaki tesviginin diismesi, saglikta ticarilesme, saglik profesyonellerinin gorevini dolambagh
diistincelere birakmasi gibi nedenlerle toplumda as1 reddi sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, bireylerin bilingli
olarak hareket ettigini diisiindiikleri ancak saglik hizmetlerine olan giivenin zayiflig1 sebebiyle kendi ebeveynlik
tercihlerini oncelikli hale getirdigi durumlarla as1 hizmetlerinin sunumunda zorluklar yaratmaktadir. Yeni nesil, bilgiye
daha fazla erisen ve endiseli ebeveynler, ast reddi ve tereddiittii konularin1 dnemsemeye baglamistir. Asi tereddiitti,
immiin seruma ulasildig1 halde immiinizasyonun inkar edilmesi ya da kabul edilmemesidir. As1 reddi, bireyin biitiin
immiin serumlarinin kendisinin istegiyle yaptirmamasi durumunu ifade eder. Diinya Saglik Orgiitii, 2019 senesinde
onemli on sihhat tehdidi i¢inde a1 tereddiit faktoriine deginmistir. Tiirkiye'de as1 reddinin yaygin goriilen nedenleri; ast
icerigine ve etkilerine glivenmemek, dini sebepler, asilarin yan etkileridir. Bu sorun, bazi politikalarla immiinizasyonu
farkli faaliyetlerde zorunlu durumuna getirme ydniinde ¢oziim istenmistir. Ornegin, Disneyland i¢inde olusan kizamik
salgini sonrasinda California sehrinde, okula giden g¢ocuklarda bireysel, dini ya da felsefi inaniglara ragmen asilanma
yapilmistir. Bu adim sonucunda ana okulu 6grencilerinde immiinizasyon %4 seviyesinde yiikselise gegmistir. Ayrica
Amerika’nin ¢ocuk sagligt islemlerinin %51 kisminda immiinizasyon uygulanmamis c¢ocuklarin salgin hastalik
bulastirma riskine kars1 bu ¢ocuklara Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri tarafindan dnerilen asilar uygulanmustir.
Asilanmay1 reddeden ailelere cesitli cezai uygulamalar yapilmistir. COVID-19 pandemisi esnasinda birgok sirket ile
eyalet, immiinizasyon uygulanmasi amaciyla tesvikte bulunmustur. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinde
giincellenmis yonergeleri, asilanmamig bireylerin etkinliklere maske ya da fiziki ara sinirlamasi1 olmadan aktiflesmesine
imkan vermemesiyle asiy1 tesvik edici politikalar olarak degerlendirilebilir. Ayrica 2000'li yillarin bagindan bu yana
yapilan arastirmalar, sosyal etkilesim sayfalarinda asi inkarn iletilerin fazlahigin1 gostermektedir. Bilgi kirliliginin,
asilama kapsayiciligi oranlarindaki diisiisle baglantili oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye Klinik Mikrobiyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklar1 Cemiyeti agiklamasina gore; ‘ Tiirkiye icinde asiyi inkdr eden ailelerin miktar: artmaktadir ve
asilama oranlar diismektedir.” Bu olay, gelecek zaman diliminde halk sagligi agisindan 6nemli bir tehdit haline gelebilir.
Bireyler ile saglik ¢alisanlar1 arasindaki giiven, doktorun tutumu ve dogru bilgi paylasimiyla saglanabilir (Singh, 2022;
Wilson ve Wiysonge, 2020; Hoffman ve ark., 2019; Davies ve ark., 2002).

Bu arastirmada as1 reddi ve tereddiittii ile alakali yapilmis lisanstistii tezlerin nitel ve nicel degerler agisindan
degerlendirilmesi, klinikte ve gelecekte yapilacak calismalara yol gostererek alana katki saglamasi hedeflenmistir.
Arastirma sorusu; ‘Tiirkiye 'de yiiriitiilen lisanstistii t€z ¢alismalarint konu olan ‘asi reddi ve ast tereddiittii’ konularinin

literatiire etkisi nedir?’
2.YONTEM
2.1. Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Bu calisma retrospektif tanimlayici tiptedir. Retrospektif bir ¢alismada, belirli hastaliklar i¢in risk faktorlerini
belirlemek amaciyla mevcut veriler incelenir. Zamanda geriye gidip eksik bilgileri toplamak miimkiin olmadig igin

yorumlar sinirlidir.
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2.2. Veri Analizi/Uygulama

Literatiir taranarak 22-27 Ocak 2024 tarihinde Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani sisteminde
belirtilmis bir sene kisitlamasi olmadan degerlendirme yapilmistir. Veri taramasinda “as1 reddi” ve “as1 tereddiittii”
anahtar kelimeler olarak yazilmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun tezler degerlendirilmeye alinmistir. Ulasilan tezler
basliklarina gore degerlendirilerek, konu ile alakali olmadigi tespit edilen tezler calismaya dahil edilmemistir. Anahtar

kelimelere uygun, farkli alanlarda yapilan yedi adet lisansiistii tez incelenmistir.

Yapilan veri taramasi sonucunda, as1 reddi ve tereddiittii iizerine yapilan 18 tez saptanmistir. Ulasilan 11 tez
konu ile alakali olmamasi tespit edilerek arastirmadan cikarilarak ve yedi tez degerlendirilmeye alinmistir. Tezlerin
aragtirma modelleri incelendiginde, tamaminin tanimlayict modelde oldugu goriilmiistiir. Bu tezlerden 2 tanesi ebelik,
1 tanesi hemsirelik, 2 tanesi aile hekimligi, 1 tanesi ¢cocuk sagligi, 1 tanesi tip tarihi, 1 tanesi halk sagligi alanlarina
katki saglamis tezlerdir. Bu arastirmalarin 6rneklem sayisi 12 ile 950 arasinda degiskenlik gdsterirken toplamda 2967
ebeveyn caligmaya dahil edilmistir. Tezler degerlendirildiginde en fazla yaptirilmamis olunan aginin ‘Oral Polio’, en

fazla uygulamasi yapilan aginin ‘Dogum Hepatit-B’ asis1 olarak belirlenmistir.

Retrospektif tanimlayict modelde yapilmis bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalarin herkes igin

erigebilir durumda olmasi sebebiyle etik kurul izni alinmamuistir.

3.BULGULAR

Yapilan veri taramasi sonucunda, as1 reddi ve tereddiittii iizerine yapilan 18 tez saptanmistir. Caligmaya
dahil edebilmek i¢in tezlerin tam metnine ulasilmistir. Ulasilan 11 tez konu ile alakali olmamasi tespit edilerek
aragtirmadan ¢ikarilarak ve yedi tez degerlendirilmeye alinmustir. Dahil edilme kriterine uygulugu belirlenen
yedi tezden; iki tanesi ebelik yiiksek lisans tezi, bir ¢alisma hemsirelik yiiksek lisans tezi, iki calisma aile
hekimligi tipta uzmanlik tezi, bir ¢caligma halk saglig1 doktora tezi, bir ¢alisma gocuk saglig1 ve hastaliklari tipta
uzmanlik tezi olarak cesitli alanlarda katki saglamistir. Tezlerin yayinlandigi yillar, lisansiistii program tiird,

anabilim dali ve aragtirma desenine gore dagilimlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Degerlendirmeve Alinan Tezlerin Tammmlayic1 Ozellikleri

Yaymlandig ) Anabilim )
Tezin Tiirii Arastirma Deseni Say1 Yiizde (%)
Yillar Dah
2023 Yuksek Lisans Ebelk Fenomenolojik desenli 14,285
niteliksel ¢aligma
2023 Yiiksek Lisans Hemsirelik Tammlayici tip 1 14,285
Derinlemesine goériisme
2022 Yiiksek Lisans Ebelik yontemi kullanilarak 1 14,285
kalitatif (niteliksel)
Aile Randomize kontrollii
2020 Tipta Uzmanlik o 1 14,285
Hekimligi deneysel ¢alisma
2020 Doktora Halk Saghgi Kesitsel tip 1 14,285
Cocuk Sagligi
2020 Tipta Uzmanlik ve Tammlayici kesitsel tip 1 14,285
Hastaliklar
Aile Tammlayici kesitsel tip
2021 Tipta Uzmanlik 14,285
Hekimligi

Bu arastirmada as1 reddi ve as1 tereddiittii ile alakali yapilmis tezlerin degerlendirilmesi olarak planlanirken;

caligmaya dahil edilen tezlerin yapisal 6zellikleri, tezin kapsami, tezin amaci, yayn yili, aragtirma tipi, 6rneklem grubu

ve tezlerin sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. As1 Reddi ile ilgili Literatiir Taramasida Elde Edilen Bulgular

Yazar/Yil Amag Arastir  Orneklem Girisim Sonu¢
ma
Tiirii
Z2G. As1 yaptirmay1 Fenomenol 12 ebe Aragtirma verileri  Caligmaya katilan ebelerin goriislerinden
Ebelik reddeden 0jik katilimcilarla yiz  yola c¢ikilarak elde edilen bulgulara gore
Yiiksek  ebeveynlerle desenli ylize goriisme  degisen as1 takvimi uygulamalar ve
Lisans Tezi karsilasan ebelerle niteliksel teknigiyle  toplamp pandemi iilkemizde artan a1 reddi
2023 gortisiip  ailelerin calisma ebelerin hizmet tutumlarini olumsuz etkilemistir. Ailelerin
ag1 reddi nedenleri verdigi merkezde bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bilgi

ve ebelerin
konuylailgili
¢Ozlim onerileri
tanimlanmasi
amagclanmistir.

uygun zamanda ve
cevrim i¢i yapilmustir.
Goriismeler ses kayit
cihazina
kaydedilmistir.

kaynag1 olarak sosyal medya
paylasimlarmma  yonelim ve  kanita
dayanmayan verilerin hizlica yayilmasi
ebelerin  sorumlulugunu arttirmaktadir.
As1 reddiyle miicadelede bagigiklama
konusunda ebelerin  bilgi  diizeyinin
yiiksek olmasi gerekir. Ebeler ebeveynlere
empatik yaklagimla egitim vermelidir.
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Tablo 2. As1 Reddi ile ilgili Literatiir Taramasinda Elde Edilen Bulgular (Devam)

E.Y. Covid-19 Tanimlayi 0-5 yas Aragtirma verileri  Bulgularda ebeveynlerin ¢ogunlugunun
Yiksek  pandemisinin ci tip ¢ocuguolan  ‘veri toplama formu’ agilarin gerekli oldugunu diistindiigiinii ve
Lisans ebeveynlerin ortalama ve ‘agilanmaya iligkin  ¢ocuklarin diizenli olarak agilatmaya
Hemsirelik  ¢ocukluk ¢agi ast 1200 goris  formu” ile devam ettigini gostermektedir. Covid-19
Tezi 2023  farkindalig1 ve agi ebeveyn toplanmustir.  Veriler, pandemisinin olumlu tutumlari
reddi hakkindaki aragtirmacinin  ¢ocuk etkilemedigi ortaya c¢ikmugtir. Fakat,
diisiincelerini ve ailesiyle yiiz yiize agilarin  giivenligi ve yan etkileri
incelemeyi alinmugtir. konusundaki endiseler mevcut olup asi
amaglanmigtir. karsithgmma sebep olabilir. Bu nedenle
agtlarin gilivenligi ve etkinligi hakkinda
net ve glivenilir bilgilendirme
kaynaklarinin devam etmesi 6nemlidir.
F.K. As1 reddinde Derinleme  15ebeveyn  Arastirma verileri  Ebeveynlerin as1 reddinde bulunmadan
Yiiksek  bulunan sine sosyodemografik once karar siireci oldugu ve karar almada
Lisans ebeveynlerin agtya  goriigme bilgi formu, yari egitimi ne olursa olsun annenin baskin rol
Ebelik Tezi dair yaklasimlarinm yontemi yapilandirilmisg istlendigi goriilmistiir. Kadmn izlem, gebe
2022 ve deneyimlerini kullanilara derinlemesine izlem ve bagisiklama hizmetlerinde anne
incelemek k kalitatif goriisme formu ile ve anne adaylarina saglik profesyonelleri,
amaglanmistir. (niteliksel) toplanmusgtir. asilar hakkinda yeterli ve etkin bilgi
aktarimi saglanmalidir.
M.H. Diinya ¢apinda ve  Randomiz As1 reddi Her iki gruba bazi  Asi reddi sadece bir neden bagl olmadan
Aile iilkemizde giderek  ekontrollii  grubunda 61 ortak sorunlarin yer birgok faktorden etkilenerek karmasik
Hekimligi  artan as1 reddinin deneysel ebeveyn, aldig1 yapr haline gelir. Ulkemizde asilarla
Tipta nedenlerini calisma kontrol sosyodemografik alakali tereddiitlerin ortadan kaldirilmasi
Uzmanlik  anlayabilmek, ast grubunda veriler ve agt sadece as1 reddi yapan aileler igin degil
Tezi hakkindaki 148 ebeveyn  hakkinda ayn1 zamanda as1 tereddiidii olan kisiler
2020 diisiinceleri diisiincelerin icin de degerlidir.
degerlendirip sorgulandigi  anket
alana katki formlart
saglanmay1 uygulanmigtir.
hedeflemistir.
HI. Konya’da a1 Kesitsel Astlanmamis  As1 reddi ya da Asi reddinde bulunan ailelerin gorisleri
Halk yapilmasini tip 923 ¢ocuk tereddiidiine  iliskin  belirlenmistir. Asilarin giivenli oldugunu
Saglig reddeden ebeveyne diisinmeme %63.9, asilarin yararh ve
Doktora  ebeveynlerin uygulanmak tizere 26  gerekli oldugunu diisinmeme %57.6 ve
Tezi bagisiklama soruluk anket formu yabanci  {ilkede  dretiliyor  olmasi
2020 hakkinda nedeniyle asiya giivenmeme %47.3 olarak
gorislerinin, bilgi tespit edilmistir.
ve tutumlarinin
belirlenmesi
hedeflenmistir
AO. Caligma Tanimlayr 6 ay- 7 yas 33 sorudan olusan Ulkemizde as1 reddi ve tereddiidiiniin %41
Cocuk evrenindeki cikesitsel arasicocugu anket ve yiiz yize oranda asmin yan etkilerinden korkma
Saglhigi ve  ebeveynlerin bilgi, tip olan 941 goriigme yontemi oldugu ortaya konulmustur.
Hastaliklar1  tutum ve ebeveyn
Tipta davraniglarini
Uzmanlik  &grenmek,
Tezi eksikleri saptamak,
2020 ag1 reddi veya asi

tereddiitlerinin
altinda yatan
nedenleri
aragtirmaktir.
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Tablo 2. As1 Reddi ile Ilgili Literatiir Taramasinda Elde Edilen Bulgular (Devam)

HIU. Bir ilgedeki Aile Tammlayr  0-14 yas Arastirma veri formu  Calismada as1 reddinin 6nemli seviyelere
Aile Sagligi cikesitsel  arasi cocugu ulastig1 ve 6nlem alinmamasi durumunda
Hekimligi  Merkezinde tip olan 260 oranlarin artabilecegi saptanmustir. Bu
Tipta ebeveynlerin  agi ebeveyn onlemlerden en degerlisinin egitim oldugu
Uzmanlik  reddine bakis tespit edilmistir.
Tezi acisi, olast ast
2020 reddi nedenlerinin
belirlenerek
¢Oziim  Onerileri
sunmak
4 TARTISMA

Ast karsithigmin bircok farkli ve karmasik nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin en basinda bilgi eksikligi
gelmektedir. Asilara dair yeterli ve dogru bilgilere ulasamayan bireyler genellikle yanlis anlamalar ve korkularla
immiinizasyonu reddetme egiliminde olurlar. Sosyal iletisim platformlarinda yayilan yaniltict bilgiler durumu
pekistirebilir. Kisisel inanglar da as1 karsithiginda énemli rol oynar. Bazi insanlar agilarin dogaya miidahale ettigine,
cesitli hastaliklara yol agtigina inanarak bagisiklamadan kaginabilirler. Bilimsel verilere olan giivensizlik sosyal medya
platformlarinda yasanan bilgi Kirlilikleri yanlig bilgi yayilmasini hizlandirarak geng nesiller tizerinde giiglii etkiler
birakmaktadir (Singh, 2022; Wilson & Wiysonge, 2020; Ceyhan, 2017).

As1 tereddiittii ile ilgili arastirmalar, bu sorunun kiiresel ve yerel diizeydeki boyutlarin1 anlamada 6nemli rol
oynamaktadir. Kiiresel Olgcekte yapilan caligmalar, toplumlarin asi karsithigina iliskin psikolojik ve sosyolojik
dinamiklerini incelemekte ve bu baglamda bilimsel takip ve iletisim stratejilerinin etkinligini degerlendirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii ve diger uluslararasi kuruluslar as1 tereddiidiine karsi ortaya konan arastirmalar neticesinde
giivenilir bilgi akisin1 artirmay1 ve yanlis bilgilerin 6niine gegmeyi amaglayan projeler gelistirmektedir. Bu galigmalar
toplumlarin kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerini dikkate alan ¢ok katmanli yaklagimlarla asiya karsi olusan tereddiitlerin
azaltilmasina katki saglamaktadir. Ayrica gesitli iilkelerde gergeklestirilen yerel aragtirmalarin, toplumsal faktorlerin ve
medya etkisinin ag1 kabulli iizerindeki roliinii detaylandirmakta; egitim seviyeleri, saglik hizmetlerine erisim ve
medyanin temsil bigimleri gibi unsurlarin tereddiit olusturmadaki etkisini ortaya koymaktadir. Arastirmalar iletisim
stratejilerinin ve bilgi kaynaklarmin ¢esitlendirilmesiyle toplumlarin giivenini kazanma ve asiya yonelik olumsuz
tutumlarin agilmasi konusunda yol gosterici olmaktadir. Tiim bu ¢aligmalar asinin giivenligi ve etkinligi konusunda
toplumlarin bilgilendirilmesi ve yanlis inaniglarin diizeltilmesi adina 6nemli temel olusturmaktadir. Dolayisiyla asi
tereddiittli ile ilgili arastirmalar sadece epidemik durumlardan ziyade genel sagligin korunmasi ve toplum sagligi
politikalarinin sekillendirilmesi agisindan referans kaynagidir (Wiley ve ark.,2023; Troiano ve Nardi, 2021).

Ulusal saglik politikalar1 as1 tereddiittii ile miicadelede temel bir rol oynayan stratejilerin belirlenmesinde ve
uygulanmasinda kritik 6neme sahiptir. Bu politikalar toplumun genel saglik seviyesini yiikseltmek ve bulasici
hastaliklarm yayilmasini engellemek amaciyla, asilama programlarinin kapsamini, erisimini ve kalitesini arttiracak
diizenlemeleri icermektedir. Ayrica halkin as1 giivenligi ve etkinligi konusunda bilgilendirilmesi ve kayitsizlik gibi
durumlardan kagmmmak adma kamuoyu bilinglendirme kampanyalar1 da bu politikalar kapsaminda yer alir. Ulusal
saglik politikalarinin bagarist hiikiimetlerin ve saglik otoritelerinin bilimsel verilere dayali kararlar almasi, kaynaklarin

etkin kullanimi ve diizenli denetim mekanizmalarinin kurulmasina baghdir. Bu baglamda 6zellikle risk gruplarina
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yonelik as1 kampanyalarinin gelistirilmesi Ve asiya erisimin kolaylastirilmasi, asi tereddidiinii azaltmada temel
unsurlardandir. Ayrica saglik ¢alisanlariin egitimi ve motivasyonu da stratejilerin etkinligini arttirmakta onemli
faktordiir. Toplumsal inang ve tutumlarin olumlu yonde degismesini saglamak igin yerel dinamiklere uygun iletigsim
kanallariin kullanilmasi, toplum desteginin kazanilmasinda etkin sonuglar dogurur. Sonug olarak, ulusal saglik
politikalarinin yapist ve uygulama bigimi, toplumda asiya bagl giivenin insa edilmesinde ve agi tereddiidiiniin
azaltilmasinda belirleyici olmaktadir (Lin ve ark., 2022; O’Leary ve ark., 2020; Larson ve ark., 2014).

Asilarin etkileri lizerine yapilan arastirmalar, asilarin gilivenirligi ve etkinligi konusunda 6nemli veriler ortaya
koymaktadir. Klinik ¢aligmalar kapsaminda, farkli yas gruplarinda ve gesitli saglik durumlarindaki bireyler tizerinde
asilarin yan etki profilleri ve bagisiklik kazandirma kapasitesi titizlikle incelenmistir. Bu ¢aligmalar, asilarin belirli yan
etkilerinin hafif ve gegici oldugunu, ciddi komplikasyonlarin ise olduk¢a nadir oldugunu gostermektedir. Uzun donem
etkilerine iligkin yapilan gbzlemler ise, asilarin uzun vadede de giivenli oldugunu destekleyici bilgiler sunmaktadir.
Asilanmanin bagisiklik sistemini giliglendirdigi ve bulasicit hastaliklarin yayilimini 6nemli Olgiide azalttigr cesitli
epidemiyolojik c¢aligmalarla kanitlanmistir. Ayrica, asilarin toplum saghigimi koruyucu etkisi, Ozellikle salgin
donemlerinde epidemiyolojik modeller iizerinden dogrulanmig, bulagsma oranlarini belirgin bigimde diigiirmiistiir.
Genellikle asilarin gelistirilmesi ve onay siirecleri kati1 standartlara baghdir; bu siiregler, asilarin giivenli ve etkili
oldugunu temin etmek icin genis capli klinik denemeler ve denetimler icermektedir. Bu aragtirmalar, asilarin hem
bireysel saglik hem de toplum sagligi adina kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, yapilan
caligmalar, asilarin genel kullanimindan kaynaklanan risklerin, sunduklar1 koruma ve iyilesme avantajlarina kiyasla
cok diisiik oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda, bilimsel bulgular, as1 tereddiitlerini azaltmak ve giliven arttirmak
adina 6nemli dayanaklar sunmaktadir (Jiménez-Castillo ve Sanchez-Fernandez, 2024; Biswas ve ark.,2023, Salmon ve
ark.,2006).

Gelecekte teknolojik ilerlemeler sayesinde asilarin gelistirilmesi ve kullanimi yeni ufuklar ag¢maktadir.
Gelistirilen yeni as1 teknolojileri, daha kisa siirede ve daha giivenilir sekilde etkili agilar iiretilmesini miimkiin
kilmaktadir. Ornegin, mRNA teknolojisi gibi yenilik¢i yontemler, hem hastaliklara kars1 bagisiklik kazandirmada daha
yiiksek basar1 oranlar1 saglar hem de yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda hizla uyarlanabilir. Bu teknolojik
gelismeler, ag1 tiretiminde maliyetleri azaltirken, erisimi de arttirarak kiiresel saglik acisindan biiyiik avantaj saglar.
Ayrica nanoteknoloji ve biyoteknoloji alanindaki ilerlemelerle birlikte kisiye 6zel asilama yontemleri gelistirilebilir.
Bu sayede, bireysel genetik Ozelliklere gore optimize edilmis asilar ile yan etkiler minimuma indirilebilir ve asinin
etkinligi artirilabilir. Kiiresel ¢apta asiya erisim konusunda da gelismeler mevcuttur. Gelismekte olan iilkelerde asi
ulasgimmi kolaylastiracak lojistik ¢ozlimler ve fiyat indirimleri ile, diinya genelinde as1 kullanimi yayginlagmakta ve
hastaliklarm kiiresel capta azalmasi saglanmaktadir. Ayrica, uluslararasi kuruluslar ve hiikiimetler, aginin adil dagitimi
ve erigimi i¢in ¢esitli politikalar ve ig birligi modelleri gelismektedir. Gelecekte, teknolojik yenilikler ve kiiresel is
birlikleri sayesinde asilar yalnizca hastaliklar1 6nlemekle kalmayip ayni zamanda saglik sistemlerini giliglendiren temel
araclar haline gelecektir. Bu durum, toplumlarin salginlara karsi direng seviyelerini yiikseltirken kiiresel sagligin
iyilestirilmesine de Onemli katkilar saglayacaktir. Sonug¢ olarak, agilarin gelisimindeki bu ilerlemeler hem yeni
hastaliklarin yayilmasini1 engelleyecek hem de mevcut salginlara karsi daha dayanikli toplumlar olusturacaktir (Altintag
ve ark., 2017; Reich, 2017).
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Yeni ast teknolojileri, mevcut asilama yoOntemlerinin Gtesine gegerek hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii
alaninda 6nemli ilerlemeler vaat etmektedir. Modern bilimsel gelismeler sayesinde mRNA teknolojisi gibi yenilikler
hem aginin gelistirme siirecini hizlandirmakta hem de asinin etkinligini arttirmaktadir. Bu teknolojiler, hastaliklarin
genetik yapilarina dogrudan miidahale ederek bagisiklik yanitin1 daha spesifik ve etkili hale getirmektedir. Ayrica,
nanopartikiiller ve gen terapisi temelli yaklagimlar, asilarin viicuda girmeden 6nceki ya da ardindan gelisen yan
etkilerin azaltilmasina katki saglamaktadir. Bu yenilikler, sadece yeni hastaliklar i¢in degil, var olan hastaliklarin ag1
gelistirme siirecini de kolaylastirmakta ve maliyetlerini diisiirmektedir. Ozellikle, hizli gelistirme ve iiretim kapasitesi
sayesinde, kiiresel salginlara kars1 daha hazirlikli olunabilmektedir. Ayrica, kapsayici ve siirdiiriilebilir as1 teknolojileri
ile, erisim sorunlar azaltilirken, bdlgesel ve kiiltiirel farkliliklar géz oniine alinarak kisisellestirilmis as1 ¢ozlimleri
gelistirilmektedir. Bu gelismeler, asilarin giivenligi ve etkinligi konusunda da yeni standartlar belirlemekte olup, halkin
bilinglendirilmesine katki saglamaktadir. Sonug olarak, yeni as1 teknolojileri, sadece bilimsel gelismelerin degil, aym
zamanda toplum saglig1 agisindan 6nemli doniim noktalar1 yaratma potansiyeli tasimaktadir (Cakici, 2024; Lin ve ark.,

2022; Larson ve ark., 2015).

5. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu ¢aligmada, as1 reddi ve as1 tereddiidiiniin ¢esitli sebepleri oldugu ortaya konulmustur. Asi reddini
onlemenin 6nemi, toplum sagliginin korumasi ve yaygin hastaliklarin yayilmasini engelleme agisindan kritik bir rol
oynadig1 anlasilmistir Asilar cesitli bulasic1 hastaliklarin kontrol altina alinmasinda en giivenilir ve etkili yontemler
arasinda yer almaktadir sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar géz oniine alinarak, asi tereddiittii ve reddi, toplumda
bagisiklik baglamini zayiflatmakta ve salgin risklerini arttirmaktadir. Bu nedenle, asiya olan giiveni arttirmak ve yanlis
bilgi kaynaklarin1 azaltmak amaciyla giiclii iletisim ve egitim ¢aligmalar biiylik 6nem tasir. Bilgilendirme faaliyetleri,
agilarin gilivenligi, etkinligi ve yan etki olasiliklar1 hakkinda dogru bilgiler vererek halkin endiselerini gidermeye
yonelik olmalidir. Ayrica, saglik profesyonellerinin toplum ile siirekli iletisim halinde olmasi, inang ve kiiltiirel
dinamiklere uygun bilgilendirme programlari yapmasi olduk¢a degerlidir. Toplumun tiim kesimlerinin katilimini
saglayacak bilin¢lendirme programlari ayrica geleneksel ve sosyal medyanin etkin kullanimiyla desteklenebilir. Yasal
diizenlemeler ve tegvikler asiy1 reddetme oranlarim azaltmaya yardimci olurken asi programlariin erisilebilirligi ve
kolayligi da asilama oranini arttirir. Bireylerin saglikli yasama hakkini korumak ve toplum genelinde bagisiklik
seviyesini stabilize etmek igin as1 reddini 6nlemek amaciyla biitlinciil ve siirdiiriilebilir stratejilere ihtiya¢ vardir. Bu
ylizden, asiya karsi duyulan tereddiitlerin giderilmesi, toplum sagligini giivence altina almak ve daha saglikli bir

gelecek inga etmek adina temel bir gerekliliktir.
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GENISLETILMIS OZET (EXTENDED SUMMARY)

The study aimed to contribute to this field by examining master's theses on vaccine refusal and vaccine
hesitancy in terms of qualitative and quantitative values. The literature review was evaluated in the Higher Education
Council National Thesis Center database system between January 22-27, 2024, without any year restrictions. The data
search was conducted using the keywords “vaccine refusal” and “vaccine hesitancy.” Theses that met the inclusion
criteria were selected for review. The data search yielded 26 theses. The full texts of the theses were accessed and
included in the study. Nineteen theses were excluded from the study because they were not relevant to the topic and
access to the full text was limited. Seven theses were included in the study according to the inclusion criteria
determined for selection. The seven theses included in the study and meeting the inclusion criteria contributed to
various fields: two were midwifery master's theses, one was a nursing master's thesis, two were family medicine
residency theses, one was a public health doctoral thesis, and one was a pediatrics residency thesis. When thesis types
were examined and evaluated, it was observed that all of them were descriptive in nature. The sample size of these
studies ranged from 12 to 950, with a total of 2,967 parents participating. This study is retrospective and descriptive in
nature, and no ethics committee approval was obtained for the literature review because the studies included in the
study were equally accessible to everyone. New vaccine technologies promise significant advances in disease
prevention and control, going beyond current vaccination methods. Thanks to modern scientific developments,
innovations such as mMRNA technology both accelerate the development process and increase vaccine efficacy. These
technologies directly intervene in the genetic structure of diseases, making the immune response more specific and
effective. Furthermore, approaches based on nanoparticles and gene therapy contribute to reducing side effects that
occur before or after vaccines enter the body. These innovations not only facilitate the vaccine development process
for new diseases but also simplify and reduce the costs of developing vaccines for existing diseases. This study
revealed that there are various reasons for vaccine refusal and hesitancy. It was understood that preventing vaccine
refusal plays a critical role in protecting public health and preventing the spread of common diseases. It was concluded
that vaccines are among the most reliable and effective methods for controlling various infectious diseases.
Considering these results, vaccine hesitancy and refusal weaken community immunity and increase the risk of
outbreaks. Therefore, strong communication and education efforts are crucial to increase confidence in vaccines and
reduce misinformation. Information activities should aim to alleviate public concerns by providing accurate
information about the safety, efficacy, and possible side effects of vaccines. Furthermore, it is highly valuable for
healthcare professionals to maintain constant communication with the community and to develop information
programs that are appropriate to beliefs and cultural dynamics. Awareness programs that ensure the participation of all
segments of society can also be supported by the effective use of media and social media. Legal regulations and
incentives help reduce vaccine refusal rates, while the accessibility and convenience of vaccination programs also
increase vaccination rates. Comprehensive and sustainable strategies are needed to prevent vaccine refusal in order to
protect individuals' right to healthy living and stabilize immunity levels across society. Therefore, addressing vaccine

hesitancy is essential to safeguarding public health and building a healthier future.
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Ozet

Serebellopontin a¢1 tiimdrleri anatomik yerlesimleri nedeniyle VII, VIII, IX, X ve XII. kraniyal sinirleri etkileyerek fasiyal paralizi, isitme
kaybi, vokal kord paralizisi ve disfaji gibi ¢oklu fonksiyonel kayiplara yol agabilmektedir. Bu olgu sunumunda, SPA tiimor cerrahisi ve
post-operatif radyoterapi alan 76 yasindaki bir erkek hastaya uygulanan sekiz seanslik ses ve yutma terapisi sonuglart sunulmustur. Klinik
degerlendirmede ¢oklu kranial sinir paralizisine bagli yiiz asimetrisi, ses kisiklig1 ve yutma gii¢liigii saptanmistir. Submental ultrasonografi
dil kokii hareketliliginde azalma ve suprahyoid kas aktivitesinde yetersizlik gosterirken, fiberoptik endoskopik yutma degerlendirmesinde
piriform siniislerde géllenme ve aspirasyon izlenmistir. Hastaya pozisyonlama stratejileri, Masako egzersizi, supraglottik yutma manevras,
fonasyon destekli addiiksiyon egzersizleri, vokal fonksiyon egzersizleri ve oral motor giiclendirme igeren bireysellestirilmis bir terapi
programi uygulanmustir. Sekiz haftalik miidahale sonrasinda, suprahyoid kas aktivitesi ve hiyoid elevasyonunda belirgin iyilesme
g6zlenmigtir. Bulgularimiz, ¢oklu kranial sinir paralizilerinde erken ve yapilandirilmis ses ve yutma rehabilitasyonunun fonksiyonel
iyilesmeye anlamli katki saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: serebellopontin ag1 timoérti, disfaji, ses terapisi, kraniyal sinir paralizisi, yutma rehabilitasyonu

Abstract

Cerebellopontine angle tumors, due to their anatomical location, can affect cranial nerves VII, VIII, 1X, X, and XII, leading to multiple
functional losses. This case presentation reports the results of voice and swallowing therapy administered to a 76-year-old male patient who
underwent SPA tumor surgery and post-operative radiotherapy. Clinical evaluation revealed facial asymmetry, dysphonia, and swallowing
difficulties associated with multiple cranial nerve paralysis. Submental ultrasonography demonstrated reduced tongue base mobility and
insufficient suprahyoid muscle activity, while fiberoptic endoscopic evaluation of swallowing revealed pooling in the pyriform sinuses and
aspiration. The patient underwent a therapy program that included phonation-based adduction, Masako, vocal function exercises,
supraglottic swallow maneuver, and oral motor strengthening. Following eight weeks of intervention, notable improvements were observed
in suprahyoid muscle activity and hyoid elevation. These findings suggest that early and structured voice and swallowing rehabilitation may
contribute significantly to functional recovery in patients with multiple cranial nerve paralysis.

Keywords: cerebellopontine angle tumor, dysphagia, voice therapy, cranial nerve paralysis, swallowing rehabilitation.
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1. Giris

Serebellopontin  a¢1  (SPA) timdrleri  (6zellikle
vestibiiler schwannomlar ve meningiomlar) beyin
sapt ve cevresindeki kraniyal sinirlere (KS) basi
yaparak norolojik morbiditeye neden olabilen
neoplazmlardir (1) ve yutma ve konusma
fonksiyonlarimi olumsuz etkileyebilir (2). Yutma
fonksiyonu, V., VII., IX. ve X. kraniyal sinirlerin
koordineli olarak ¢alismasiyla  gergeklestirilir.
Dolayistyla bu sinirlerin hasarinda oral ve farengeal
yutma evrelerinde giigliik ve aspirasyon riski ortaya
¢tkmaktadir (3). SPA tiimorlerinde cerrahisi dncesi
hastalarin yaklagik %6’sinda cerrahi sonrasi ise
yaklasik

%30’unda  yutma
bildirilmistir

problemleri gelisebildigi
(2). Disfaji gelisen olgularda farengeal kalinti,
yetersiz farinks kontraksiyonu ve penetrasyon-
aspirasyon bulgular1 yaygin olarak goriilmektedir.
Ozellikle ¢oklu KS tutulumlari, aspirasyon
pnomonisi gibi potansiyel 6limciil komplikasyonlar
dogurabildiginden, bu hastalarin yonetiminde erken
donem degerlendirme biiyiik 6nem tasgimaktadir. Bu
baglamda, tiimdriin kendisi veya cerrahi eksizyonu
sirasinda Vagus Sinirinin (X. KS) hasar gormesi
sonucu ortaya ¢ikan vokal kord paralizisine bagh
gelisen disfoni, klinik tablonun ciddiyetini artiran bir
diger oOnemli faktordiir. Vokal kord paralizisi,
yalnizca disfoniye neden olmakla kalmaz, ayni
zamanda larengeal sfinkterik kapanmayi bozarak
hava yolu korumasini zayiflatir ve aspirasyon riskini
ciddi sekilde artirir (4). Dahasi, SPA tiimori tedavisi
sonrasinda hastalarin énemli bir kisminda fonatuvar
disfonksiyonun kalici olabildigi bilinmektedir (5).
Bu nedenle erken donemde multidisipliner yaklagim
icerisinde dil ve konusma terapistleri tarafindan
yapilandirilmis ses ve yutma terapisi uygulanmasi
kritik 6neme sahiptir. Bu olgu sunumunda, SPA
timorii nedeni ile cerrahi rezeksiyon ve ardindan
radyoterapi uygulanmis yasl bir hastada uygulanan
kombine ses ve yutma terapisi siireci ve kisa donem
sonuclar1 paylagilmistir.

2. Olgu Sunumu

Postoperatif donemde disfoni ve disfaji nedeniyle
Tarsus Universitesi Dil ve Konusma Terapisi
Laboratuvarina yonlendirilen 76 yaginda erkek hasta,
biliylik bir SPA tiimorii nedeniyle opere edilip,
radyoterapi aldiktan sonra ¢oklu kraniyal sinir
paralizileri geligsmistir. Hastanin VII. ve VIII. sinir
paralizilerine ek olarak X. ve XII. sinir tutulumuna
bagli siddetli orofaringeal disfajisi mevcuttur. Klinik
olarak hastada fasiyal paralizi (oral motor yetmezlik,

dudak kapanmasinda giicliik), sensorindral isitme kaybi,
vokal kord paralizisi (disfoni, havayolu korumasinda
yetersizlik) ve dil paralizisi (dilin hareket kisitliligr)
tespit  edilmistir.  Fiberoptik  endoskopik  yutma
degerlendirmesi (FEES; Sekil-1) ve ultrasonografi
(USG; Sekil 2 ve 3) ile yutma fonksiyonu detayli olarak
degerlendirilmistir. Fiberoptik endoskopik
degerlendirme ile ayrica vokal kordlarmm hareketi
incelenmistir.

&

2
A L

Sekil 1. Piriform siniislerde géllenme ve aspirasyonun
fiberoptik endoskopik goriintiilenmesi

Sekil 2. Tekrarlayan yutma ve dil kokii hareketinde
azalmalar, hyoid iistii rezidii ve buna bagh aspirasyon
goriilmesi

Sekil 3. Orofarengeal geciste rezidii ve dil
kokiinde asir1 palpasyon hareketi
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Calisma sirasinda ilgili olgudan yazili ve sozli
bilgilendirilmis onam beyani alinmistir. Kombine
ses ve yutma rehabilitasyonu siirecinin tiim
asamalarinda hasta mahremiyetine sadik kalinmis
ve Helsinki Bildirgesi'nde belirtilen tibbi arastirma
etik standartlarina tam olarak uyulmustur.

2.1. Terapi Oncesi Bulgular

Aletsel yutma degerlendirmelerindeki bulgular, dil
kokii  hareketliliginde  azalma  (Sekil  2),
suprahyoid kas kontraksiyonunda yetersizlik,
hiyoid elevasyonu ve larengeal ekskiirsiyon
(yukari-ileri hareket) siiresinde gecikme (Sekil 3),
piriform siniislerde gollenme ve aspirasyon
goriilmesi (Sekil 1) olarak not edilmistir. FEES
bulgulariyla anatomik olarak dogrulanan vokal
kord paralizisinin fonatuvar yansimalari, Praat
programu aracilifiyla yapilan akustik ses analizi ile
sayisal olarak ortaya konmus ve larengeal
yetersizligi destekleyen disfonik ses
karakteristikleri tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Terapi Oncesi Akustik Analiz Bulgular

Ses Parametresi Degerler
Ortalama FO 181.49 Hz
Jitter (local) %3.74
PPQ %2.19
Shimmer(local) %14.20
APQ11 %10.52

NHR (GiiriiltiiyHarmonik Orani) 0.026

Terapi Oncesi ses bulgulari, larengeal fonksiyonun
zayifladigim ve aspirasyon riskinin yiiksek oldugunu
desteklemektedir.

2.2. Terapi Siireci

Hastaya, sekiz haftalik bireysellestirilmis ses ve
yutma rehabilitasyon programi uygulanmigtir. Terapi
hem geleneksel disfaji egzersizlerini hem de ses
terapisi tekniklerini igermistir:

2.2.1. Pozisyonlama: Hastanin yutma sirasinda
optimal postiirde olmasim saglamak igin chin-tuck
gibi bas- pozisyon teknikleri uygulanmistir (Srn.
¢ene asagida pozisyon— chin-tuck manevrasi). Bu
sayede bolusun farinks i¢inde yonlendirilmesi ve
havayolunun korunmasi hedeflenmistir.

222. Masako Egzersizi: Masako egzersizi
sayesinde yutma sirasinda posterior farengeal duvar
hareketinde artis ve dil kokii basincinda iyilesme
hedeflenmistir.

223.  Supraglottik Yutma Manevrasi: Hastaya
yutkunmadan hemen o6nce derin bir nefes alip

tutmasi, yutma esnasinda nefesini tutmaya devam etmesi
ve hemen ardindan 6kstirmesi dgretilmistir. Bu manevra
ile istemli vokal fold kapanmasi saglanarak
aspirasyondan korunma hedeflenmistir.

2.24. Addiiksiyon (Glottik Kapanma) Egzersizleri:
Zayiflamig vokal kord kapanmasini giiclendirmek igin
larenks kapanma egzersizleri uygulanmistir. Bu yiiksek
eforlu fonasyon egzersizleri ile vokal kordlarin
adduksiyonunu artirarak hem ses kalitesini hem de
yutma sirasinda larengeal kapanmayr gliclendirmek
amaclanmugtir.

2.25. Vokal Fonksiyon Egzersizleri: Hastanin
subglottik ve supraglottik hava basincini dengeleyerek
vokal kordlar tizerindeki larengeal gerginligi azaltmak
amaciyla dudak trill ile vokal fonksiyon egzersizleri
uygulanmigtir. Bu  yontemle fonatuvar kontrol
desteklenmistir.

2.2.6. Oral-Motor Ve Dil-Dudak Giiclendirme: Yiiz,
dudak ve dil kaslarina yonelik egzersizler ile oral faz
yetilerini artirmaya c¢alisgtlmistir. Dudak kapanma
egzersizleri, dil itme-cekme direng egzersizleri ve
yanak i¢i masajlar uygulanmistir.

2.3. Terapi Sonras1 Bulgular

Bulgularda, sekiz haftalik yogun rehabilitasyon
sonrasinda hastanin yutma fonksiyonunda belirgin
iyilesmeler  gozlenmigtir. Terapi sonrast USG
goriintiilemede, suprahyoid kas aktivitesinde artis ve
hyoid kemik elevasyonunun siiresinde kisalma ve
hareket mesafesinde artis saptanmstir. Ozellikle hyoid
elevasyonunun baglangic zamaninda hizlanma ve
yakinlagmada yiiksek seviyeye ulastigi izlenmistir.

3. Tartisma

SPA tiimorlerinin cerrahi yonetimi, siklikla alt
kraniyal  sinirlerin = yapisal = ve  fonksiyonel
biitiinliigiiniin  bozulmasiyla sonuglanabilmekte; bu
durum hastalarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen
siddetli disfaji ve disfoniye yol agabilmektedir (1,3).
Literatiirde, SPA tiimorii cerrahisi sonrasinda erken
dénemde hastalarin en az %31'inde disfaji gelisebildigi
bildirilmistir (2,3). Olgumuzda izlenen IX, X ve XII.
kraniyal sinir tutulumlari; aletsel degerlendirmelerde
(FEES ve USG) de dogrulandigi iizere yetersiz
farengeal temizligin olmas1 (orofarengeal rezidii
varligl), piriform siniislerde gollenme ve tek tarafli
vokal kord paralizisine bagli aspirasyon ile kendini
gostermistir. Ozellikle alt kraniyal sinir tutulumlari
(IX-XTI), ve vagal sinir hasari, SPA cerrahisi sonrasi
yutma fonksiyonunda belirgin bozulmaya neden
olabilmekte ve vokal kord paralizisi ile iliskili
aspirasyon riskini artirabilmektedir (5,6). Ayrica vokal
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kord paralizisi olan hastalarda larengeal
kapanmanin yetersizligi, hava yolu giivenliginde
bozulma ve aspirasyon pndmonisi gibi yiiksek
mortalite riski tasiyan komplikasyonlara yol
acabilmektedir (4). Bu nedenle postoperatif
donemde erken donemde gerceklestirilen kapsamli
ses ve yutma degerlendirmesi ve rehabilitasyon
planlamasi kritik &neme sahiptir (7).

Calismamizda uygulanan chin-tuck  postiiri,
Masako egzersizi ve supraglottik yutma gibi
stratejilerin, farengeal kontraksiyonu destekleyerek
bolus temizligini artirdifr goriilmiistiir. Nitekim
giincel literatiirde de SPA tiimorii cerrahisi sonrast
gelisen yutma bozukluklarinin ydnetiminde eforlu
yutma, supraglottik yutma ve Mendelsohn
manevrasit  gibi terapétik  stratejilerin - yutma
kolaylastirmada ve yutma
giivenligini artirmada etkili oldugu
vurgulanmaktadir (8).

fonksiyonunu

Bu olgunun yonetiminde 6ne ¢ikan en Onemli
faktorlerden biri, X. kraniyal sinir hasarma
sekonder gelisen vokal kord paralizisinin hem
yutma giivenligini (larengeal sfinkterik kapanma)
hem de ses kalitesini (fonasyon) es zamanli olarak
bozmus olmasidir. Alanyazinda da vagal sinir
hasart sonrast gelisen vokal kord paralizisi, SPA
timori olgularinda hem disfaji hem de disfoni ile
iligkili ~ 6nemli  bir klinik bulgu olarak
bildirilmektedir (5,6). Bu nedenle rehabilitasyon
programina yalnizca yutma manevralart degil;
supraglottik yutma, eforlu addiiksiyon ve dudak
titretme (lip trill) igeren vokal fonksiyon
egzersizleri gibi yart tikali ses yolu egzersizleri
(SOVT) de entegre edilmigtir. Literatiirde,
suprahyoid kaslar1 giiglendiren egzersizlerin (6rn.
falsetto ses egzersizi) hyoid yiikselmesini ve ist
6zofageal sfinkter agikligini artirdigi, ayn1 zamanda
larengeal gerginligi azaltarak fonatuvar kaliteyi
artirdigr gosterilmistir (10). Bizim olgumuzda da
benzer sekilde laringeal yiikselme kinetiginin
iyilestigi USG ile dogrulanmistir. Praat ile yapilan
akustik analizlerde de glottik kapanmanin
gliclenmesine paralel olarak maksimum fonasyon
siiresinin uzadigi, ses parametrelerinde gelismeler
oldugu gozlenmistir.

Ancak, elde edilen bu anlamli aletsel ve Klinik

iyilesmelere ragmen, ¢oklu kraniyal sinir paralizilerine
bagli gelisen tablonun karmagikhigi gbéz Oniine
alindiginda, 8 haftalik rehabilitasyon siiresi tam bir
fonksiyonel restorasyon (iyilesme) igin  yeterli
bulunmamigstir. Hastanin  ses  kalitesinde ilerleme
kaydedilmis olsa da; vokal kord paralizisinin ve
farengeal yutma refleksindeki yapisal zayifliklarin uzun
donemli yoOnetimi, ndral plastisiteyi desteklemek ve
atrofi  gelisimini  Onlemek  amaciyla terapisel
egzersizlerin  kesintisiz ~ siirdiiriilmesini  zorunlu
kilmaktadir. SPA tiimdrii cerrahisi sonrasinda ortaya
cikan disfaji ve vokal Kkord paralizisinin bazi
hastalarda uzun siire devam edebildigi ve uzun
donemli rehabilitasyon gerektirebildigi literatiirde de
vurgulanmaktadir (2,7).

Sonug olarak, serebellopontin ag1 tiimérlerinin cerrahi
tedavisinde norolojik morbidite sik goriilmekte ve
ozellikle ¢oklu alt kraniyal sinir fel¢lerine bagl ciddi
disfaji tablolar1 ortaya c¢ikabilmektedir. Bu olgu,
postoperatif donemde erken baglatilan ve ses ile yutma
stratejilerini bir arada iceren yapilandirilmig bir
rehabilitasyon programinin (oral motor giiclendirme
egzersizleri, kompansatuvar manevralar ve addiiksiyon
egzersizleri) larengeal korunmayi artirarak gilivenli
yutma fonksiyonunun yeniden kazanilmasinda 6nemli
bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu tiir
karmasik klinik tablolarda dogru ve kapsamli
degerlendirme ile kulak burun bogaz, norosiriirji ve dil
ve konusma terapistlerinden olusan multidisipliner bir
ekip tarafindan planlanan hedefe yonelik miidahaleler;
beslenme giivenliginin saglanmasi, aspirasyon ve
malniitrisyon riskinin azaltilmasi ve hastanin yasam
kalitesinin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir
(1). Bununla birlikte, erken donemde elde edilen klinik
kazanimlarin siirdiiriilebilmesi i¢in hastalarin uzun
donemli izlem ve idame terapi programlarma dahil
edilmesi gerekmektedir.

Tesekkiir: Bu calismanin bir kismi, 14. Larengoloji
Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

Cikar iliskisi: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar iliskisinin
olmadigini beyan etmektedir.

Etik Kurul Onayi: Calisma ic¢in olgudan
bilgilendirilmis onam beyan1 alinmis ve etik
standartlara uyulmustur. Herhangi bir etik kurul izni
alinmamustir.
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